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tanzBar

Nachster Termin: Freitag, 25. Oktober 2024

Der SCWorthsee holt euch aus "ﬁ"‘ﬁfﬁfﬁ]ﬁ‘\{

der Herbst- und \_I_Vlnterrul:le, ] Immer am 2. Freitag im
Im November eroffnen wir die Monat ab 19:30Uhr
tanzBar im ADH in der

Etterschlager Str. 103. konnt ihr euer Tanzbein

schwingen.

EINTRITT

Es ist keine Anmeldung im Far SCW Mitglieder
Vorfeld notig. kostenlos.
Tanzpaare, sowie einzelne Fir Nichtmitglieder
Tanzer:innen sind willkommen. 10€ inkl. Freigetrank.

19:30 bis 20:30
Tanzkurs mit Maja
mit BegruBungsdrink

A 20:30

Freies Tanzen & Bar

Weitere Infos dber Maja Grundei:
0151 206 833 79
Geschiaftsstelle @ sc-woerthsee de
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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Im abgelaufenen Sommer bis zu den Ferien waren die Aktivititen im
Verein sehr vielfaltig,

Hohepunkt des Sport-Aktivitaten dieses Sommers war wieder der tradi-
tionelle Worthsee Triathlon. Das TriTeam SC Worthsee war mit tiber
30 Athleten am Start und dabei iiberaus erfolgreich. Aulerdem hat sich
eine Vielzahl von Mitgliedern bei der Organisation des GroBereignisses
engagiert eingebracht!

Unsere FufBlball-Kinder- und Jugendmannschaften trugen bis zur Som-
merpause teils sehr erfolgreich ihre Meisterschaften und Turniere aus.
So z.B. nahmen die Bambinis (Alter: 5-7 Jahre) - mit viel Spa83 und gro-
Bem Erfolg an fiinf Funifofestivals teil — eine dem Entwicklungsstand
der Kinder angepasste Wettbewerbsform. Bei der 1. Herrenmannschaft
hatte es am Ende der zuriickliegenden Saison nur knapp nicht mit dem
Aufstieg in die Kreisklasse geklappt. Umso ambitionierter starteten das
Trainerteam und die Spieler in die neue Saison 2024/25.

Den Berichten der Abteilungen ist zu entnehmen, dass beim Volleyball
die 2. Mannschaft unverhoftt aufgestiegen ist, das Training im Sommer
jedoch noch immer mangels Beach-Volleyballplatz in den Nachbarge-
meinden stattfindet. Trotzdem wird nun ehrgeizig in die Saisonvorberei-
tung in der Schulturnhalle eingestiegen. Selbst ein neues Kindertraining
ist geplant.

Die Turn-Abteilung hat im Juli sehr erfolgreich ihren ersten eigenen
Wettkampt ausgerichtet: das Turnfest in Worthsee. Zusammen mit den
Nachbarvereinen erlebte man einen ereignisreichen Tag.

Beim Fitness in unserem groBen Ubungsraum im Vereinsheim wurde
auch im Sommer das bereits bekannte vielfaltige Programm angeboten.
Hier wird auch in den kommenden Monaten fur jeden Hobby-Sportler
gewiss wieder etwas fiir Leib und Seele dabei sein.

Mit dem beginnenden Herbst riicken zunachst die Hallensportarten wie-
der mehr in den Vordergrund. Ein neuen Hallenplan mit den Zeiten fir




Neues vom Vorstand

das Turnen, die Hallenball-Sportarten (Volley-, Hand- und Basketball)
konnt Thr unserer Homepage entnehmen. Auch die Triathleten werden
in der Herbstsaison im Wasser, auf dem Rad und in den Laufschuhen
weiter trainieren.

Der Verein bietet somit auch fir die etwas dunklere Herbst- und Win-
terzeit ein vielfaltiges Programm, mit dem sich die mentale und korperli-
che Fitness erhalten lasst. Mehr dazu findet man auf unserer Homepage

(www.sc-woerthsee.de) und in diesem Heft. Nutzt dieses, wir freuen uns
auf Euch.

Herzliche Gruf3e vom Vorstand,

Hans-Erdmann v. Roedern

1. Vorsitzender

Allgemeines

Ehrenmitglied Arno Wischnewski wird Fiinfundsiebzig

Am 7. August 2024 feierte unser Ehrenmitglied Arno Wischnewski
seinen 75. Geburtstag. Matthias Fiedel gratulierte dem Geburts-
tagkind im Namen des SC Worthsee sehr herzlich! Arno ist damit
fast genauso alt wie der SC Worthsee, dem er nahezu sein gesamtes
Leben gewidmet hat. Ohne Arno wiirde es unseren Verein in dieser
Form nicht geben. Er war Spieler, Trainer, Abteilungsleiter, Vereins-
wirt, Hausmeister, Platzwart, Bauleiter, Betreuer und vieles mehr.

Begonnen hat Arno seine Karriere beim SC Wérthsee im September 1959
in ciner Schiilermannschaft. Damals hie3 der SC Wérthsee noch S.C. Stei-
nebach. 1965 hat er als junger Maurerlehrling beim Bau des Sportlerheims an
der Etterschlager StraBe sofort mit ,,angepackt™. Arno war von August 1977
bis 30. Juni 2021 Jugend-Trainer von dutzenden Mannschaften und hat
Heerscharen von Kindern die Liebe zum FuBballspielen vermittelt.

Ab 1988 war Arno zusitzlich noch Trainer und Betreuer der 1. und 2. Her-
ren-Mannschaften und hat seitdem viele Auf- und Abstiege begleitet. Dariiber
hinaus war er ab 1999 stellvertretender Abteilungsleiter Fullball und von
2008 bis 2017 deren Leiter. Mit 62 Jahren schntrte Arno 2011 zum letzten
Mal seine Fuf3ballschuhe, um in der 3. Mannschaft auszuhelfen.




Allgemeines

30 Jahre lang (1987 — 2017) hat
Arno mit seiner Frau Ilse unsere
Vereinsgaststitten im ,Hausl®
und ADH erfolgreich gefithrt und
unzdhlige  Veranstaltungen,  wie
Saison-Abschluss-,  Weihnachtsfei-
ern, Ubungsleiteressen, Herbst- und
Sommerfeste, ~ Kuhfladen-Roulette,
Schafkopfturniere u.v.m. kulinarisch |
betreut und durchgefiihrt.

Arno hat im Zeitraum 2004-2012
die Arbeitsdienste beim Bau des unse-
res heutigen Sportlerheims ADH
geleitet und im Férderverein aktiv
mitgewirkt. Jahrzehntelang war er als Hausmeister, Platzwart und un-
ser ,,Mann fiir alle Fille® somit stets prisent auf dem Vereinsge-
linde.

Arno wurde fur seine Verdienste mehrfach von der Gemeinde Worthsee, Ver-
ein und Bayrischen Fussball-Verband und Bayrischen Landes-Sportbund aus-
gezeichnet.

Im August 2019 wurde Arno Wischnewski folgerichtig zum Ehrenmitglied
des SC Worthsee ernannt. Im September 2022 erhielt er vom BLSV als Be-
statigung fur sein jahrzehntelanges Schaffen fiir den Sport und die Gesellschaft
den Ehrenamtspreis (siche dazu auch den Artikel Ehrenamtspreis fiir Arno
Wischnewski auf www.sc-woerthsee.de).

Das alles und noch viel mehr kann man in der Sonderausgabe ,,Danke
Arno!® aus dem Juli 2021 auf unserer Homepage nachlesen.

z. e
Matthias Fiedel gratuliert Arno Wischnewski

Wir wiunschen Arno weiterhin alles Gute und beste Gesundheit!

Matthias Fiedel im Namen des SC Worthsee




Allgemeines

Turnier der Vereine

Beim jahrlichen Turnier der Vereine, das von den Stockschiitzen des ESV
Worthsee am 31.08.2024 ausgerichtet wurde, hat ein ,bunt* zusammenge-
stelltes SCW-Team aus den Abteilungen Volleyball, FuB3ball und Tischtennis
zwar etwas ,,Lehrgeld® bezahlen miissen, aber immerhin einen iiberraschenden
9:4 Sieg gegen den Turniersieger "Veteranen Walchstadt" erzielen kénnen. An-
sonsten standen der Spal3 und das Networking mit den 10 anderen Vereinen
aus Worthsee im Vordergrund.

Gerne geben wir den Hinweis vom 1. Vorsitzenden Andreas Reute an

unsere Mitglieder weiter, bei den Stockschiitzen zum Schnuppern vorbeizu-
schauen. Auch hier wird stets nach Nachwuchs gesucht. Training ist donners-
tags von 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr auf der Stocksportanlage des ESV Wor-
thsee an der Etterschlager Strafle 103b (s. http://www.esv-woerthsee.de/).

Es war eine schéne Veranstaltung, die hervorragend organisiert und durchge-
fithrt wurde. Wir bedanken uns beim ESV und freuen uns schon auf das nichs-

te Jahr.
Matthias Fiedel

|
i
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Spannende Konstellationen beim Stockschitzen-Turnier Macht auch jungen Sportlern Spaf3




Allgemeines

Macht mit beim Landkreislauf 2024

Nach dem groBen Erfolg des letzten Jahres wird der SC Wérthsee auch diesmal
beim Landkreislauf (LKL) wieder mit mehreren Staffeln teilnehmen, der heuer
am 12.10.2024 in P6cking stattfindet.

Ein Team umfasst 6 Laufer, die auf verschiedenen Distanzen starten. Die Stre-
cken sind 5,9 Kilometer, 4,6 Kilometer und 2,7 Kilometer lang und werden
jewells von zwei Staffelmitgliedern gelaufen. Neu ist dieses Jahr, dass es *extra
kinderstaffeln* gibt, in denen nur die mittlere u kurzen Distanzen gelaufen wer-
den kénnen.

Beim LKL 2023 startete SC Worthsee mit 16 Teams. Wieviel werden es diesmal sein?

Kerstin Weigert oder Vera Ballhausen (s. Bericht vom TriTeam) organi-
sieren das Training und die Teams. Wer dabei sein méchte, kann sich in folgen-
des Formular eintragen: https://tinyurl.com/yckd8398

Bei Fragen und anderen Anliegen, meldet euch gern direkt bei Kerstin Weigert,
(Tel. 0174/1911853).




Worthsee Immobilien GmbH

Gabriele Prester

08153 /78 28

Ihr Immobilienmakler vor Ort!

pilien.de
§YNAMI = Systemanbieter fir

SYSTEMS GMBH

e
industrielle Kennzeichnung
REGIONAL

=13
Etiketten aus hauseigener Druckerei,Made in Worthsee”
PERSONLICH

Zentrale Ansprechpartner mit Full-Service Betreuung
INNOVATIV

Zukunftsweisende Hard- und Softwarelosungen
DYNAMIC Systems GmbH | Inninger Str. 1182237 Worthsee | Tel.: 08153/9096-0 | www.dynamic-systems.de

@ Veltrup

Immobilien

REGIONALE IMMOBILIEN-

KOMPETENZ

‘Langjahrige Erfahrung, Immobilienexpertise?
Marktkenntnis und kompetente Vermarktung: In unsere

unkompliziert und klar.

Biiro am Worthsee beraten wir Sie jederzeit ehrlich, serios;

HauptstralBe 1- 82237 Worthsee - T 08153.984455
woerthsee@veltrup.de - www.veltrup.de
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Inning Munchner StraBe 1 08143 7774
opfik-witffenbergerde

Wir férdern Sport.

Mit Spenden, Sponsoring
und unseren Stiftungen
unterstltzen wir zahlreiche
Vereine und Institutionen in
unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Weil's um mehr als Geld geht.

Kreissparkasse
Miinchen Starnberg
Ebersberg




FuBball

Abteilung FuB3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter: Technischer Leiter:
Niclas Hauser Dubravko Violic Mike Siersch
0176/956458481 017871415939 017278985553

fussball@sc-woerthsee.de

fussball.jugend@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft Josef Wittenberger 0152/23963499
1./2. Mannschaft Niclas Hauser 0176/956458481
AH Tonio Pusch 017773414289
Herren-/Torwarttrainer Ludwig Bayer 0152/32081778
A-Jugend Niclas Hauser 0176/956458481
Luis Schmid 0151/51746801
Quirin Amann 0171/1742650
(C2-Jugend Roland Diedenhofen 0176732861170
D-Jugend Harald Dittrich 0157752098498
Nico Hoffmann 0151/64935599
Florian Strohmeier 0171/8628003
E-Jugend Dubo Violic 017871415939
Simon Dahlhaus 0176/82525922
Nico Polz 016274877770
F1-Jugend Falk Hauswald 0176/34231968
F2-Jugend Walter Franz 0176724937479
Max Opitz 0160791055282
G-Jugend Michaela Kronthaler 0176721653926
Ralf Ott 0176/10161872

Mit Schwung und weiteren jungen Spielern in die neue Saison

Nachdem es am Ende der zuriickliegenden Saison nur knapp nicht mit dem
Aufstieg in die Kreisklasse nicht geklappt hat (wir berichteten ausfihrlich in
der letzten Ausgabe), starteten das Trainerteam und die Spieler der Ful3ball-
Herrenabteilung des SC Worthsee Ende Juni diesen Jahres in die Vorbereitung
zur neuen Saison 2024/25. Eine neue Saison mit zahlreichen Anderungen und




FuBball

neuen Voraussetzungen.

Zunichst einmal mochte ich mit der groBten Anderung beginnen. Der BFV
hat nach zwejjahriger Testphase, nach Abstimmung mit allen Vereinen, das bis-
herige Spielsystem mit Auf- und Abstiegsrunde wieder verworfen und ist zum
alten Spielsystem zurtickgekehrt. Es wird nun wieder eine Saison in einer 13-er
Gruppe mit Hin- und Riickspiel von August 2024 bis Ende Mai 2025 gespielt.
Am Ende steigt der Tabellenerste in die Kreisklasse auf, der Tabellenzweite geht
in die Relegation und die beiden letzten der Tabelle steigen in die B-Klasse
ab. Ganz so, wie es frither bereits gewesen ist. Mein personlicher Kommentar
hierzu: Es war einen Versuch wert, ein neues Spielsystem einmal zu versuchen.
Aber am Ende kehren wir verniinftiger Weise zu Altbewahrtem wieder zurtick.
Und nun bringt uns die neue Gruppeneinteilung wieder zahlreiche Derbys
nach Worthsee. Mit dem SV Inning, dem ISV Eching, dem TSV Herrsching
und dem TSV Hechendorf 2 erwarten wir wieder feurige Begegnungen unter
Freunden und Nachbarn. Das wollen wir und unsere Zuschauer sehen. Wir
freuen uns drauf.

Wias hat sich rund um die Mannschaft geandert?

Nun ja, zunachst hat sich das Trainerkarussell gedreht. Einer unserer bisherigen
Trainer hat, wie bereits lange vorher angekiindigt, seine Fuf3ballschuhe an den
Nagel gehingt. .. Fonse Hauser ist nach vielen Jahren im Dienste des FuBballs in
FuBballrente gegangen. ,,Fonse wir danken Dir fiir all das, was Du die Jahre fiir
uns, die Spieler, das Trainerteam und fiir den SCW getan hast!*

Wir haben den Fonse am 14.08.2024 mit einem Legendenspiel verabschiedet.

Fir den sportlichen Verantwortungsbereich ist nun unser Spieler Niclas Hauser
als Trainer fiir die Herrenabteilung verantwortlich. Er gestaltet die neuen Trai-
ningsinhalte und gibt die taktische Ausrichtung unseres Spiels vor. Eine tolle
Neuverpflichtung aus den eigenen Reihen. Mit der Verpflichtung von Niclas
Hauser fiir diese Funktion ist uns ein echter Coup gelungen. Die Spieler sind
schon jetzt vollig begeistert.

Als Cheftrainer rund um die Mannschaft, in der Kabine und am Spielfeldrand
fungiere weiterhin ich, Josef Wittenberger, wie bereits in den beiden zuriicklie-
genden Jahren.

Dem nicht genug, Zusammen mit Niclas Hauser trainiere ich in der neuen Sai-
son einmal die Woche noch unsere A-Jugendmannschaft der SG Ammersee hier
in Worthsee. Der Grund: Wir wollen bereits im U-19-Bereich die Jungs mit
unseren Trainingsinhalten an den Herrenbereich heranfiihren.



FuBball

Und nun zur Mannschaft:

Die Mannschaft hat keinen Abgang zu verkraften. Sie ist, wie in der zuriick-
liegenden Saison, zusammen geblieben. Alles Spieler aus Worthsee bzw. Spie-
ler, die bereits durch die Wérthseer Jugendmannschaften gegangen sind. Alles
Freunde auf und neben dem Platz. Spieler, die miteinander kicken, trainieren,
bei Arbeitsdiensten dabei sind und miteinander feiern....keine sogenannten
,»S0ldner® dabei.

Hinzugekommen sind aus dem Jugendbereich zwei Spieler des Jahrganges
2005. Wir, die beiden Trainer, haben zusatzlich noch 5 Spieler des Jahrganges
2006 in die Trainingsgruppe im Herrenbereich hinzugenommen. Und diese 7
jungen Spieler machen es bisher sehr, sehr gut.

In der Vorbereitungsphase haben wir nun in den zurtckliegenden 7 Wochen
drei Mal die Woche trainiert. Die Mannschaft hat klasse mitgezogen. 15 bis 25
Spieler in jedem Training macht SpaB...auch den Trainern.

Die drei Vorbereitungsspiele wurden allesamt gewonnen. Und zwar:
SCW — FC Landsberied (Kreisklasse) — 3:1
SpVgg Wildenroth (Kreisklasse) — SCW 1:2
SCW — SG Schiftlarn/Baiersbrunn 6:2

Und dann der grofle Riickschlag. Im Vorbereitungsspiel verletzte sich unser
Mittelstirmer Silas Shubert schwer am Knie. Silas, der in der letzten Saison
noch 26 Saisontore erzielte, wird uns mindestens 10 Monate fehlen. Die Dia-
gnose: Riss des vorderen Kreuzbandes. Gute Besserung Silas... wir vermissen
Dich schon jetzt.

Seit dem 24.08. befinden wir uns nun bereits in der Punktrunde. Bis zum Re-
daktionsschluss fur diese Ausgabe unseres Vereinsmagazins sind bereits zwel
Spiele gespielt. Und hier die Ergebnisse:

FC Greifenberg — SCW 2:3

Torschiitzen fiir den SCW: Philipp Liedtke und 2 x Simon Siersch

SCW — SV UnterdieBen 2:2

Torschiitzen fir den SCW: Jannis Hattler und Simon Siersch

4 Punkte aus zweil Spielen....so kann es weitergehen.
Auf geht's SC WORTHSEE.

Thr
Joset Wittenberger




FuBball

Bericht vom G-Jugend-FuB3ball

Die Bambinis — also Kinder der Jahrginge 2017, 2018 und teilweise auch 2019
—nahmen in der letzten Sommerrunde mit viel Spal3 und groBem Erfolg an
funf Funifiofestivals teil. Darunter waren 7 k|
Auswirtsfahrten nach Aich, Gernlinden und :
Pentenried sowie ein aufregender Heimspieltag
bei wunderbarem Wetter auf dem Sportgeldn-
de beim ADH, an dem zehn Teams aus funf
Vereinen aus dem ndheren Umland teilnah-
men.

Hier konnten vor allem die Jahrginge 2018
und 2019 erste Wettbewerbserfahrungen in gewohnter Umgebung sammeln.
Dank der engagierten Elternschaft war auch fiir ein gut bestiicktes Kuchenbuf-
fet gesorgt, das bet den Zuschauern groffen Anklang fand.

Funinofestivals sind eine dem Entwicklungsstand der Kinder angepass-
te Wettbewerbsform fiir Bambinis. Gespielt wird auf ein kleineres Feld
mit drei Spielern pro Team. Die Spielzeit betrdgt in der Regel sieben Spiele a
sieben Minuten. Jedes Team hat zwei Minitore,
die es -ohne Torwart - zu verteidigen gilt und
die beim gegnerischen Team natiirlich getrof-
fen werden miissen. An einem Festival kénnen
Teams unterschiedlichster Leistungsniveaus
teilnehmen, da sie tublicherweise im ,,Cham-
pionsleaguemodus® ausgetragen werden. Das
bedeutet, dass gleichzeitig auf mehreren Felder
gespielt werden kann und der Sieger der Partie
jeweils ein Feld aufsteigt, wahrend der Verlie-
rer ein Feld nach hinten riickt. Daraus ergibt
sich eine Einordnung der Mannschaften nach
Leistungsstirke und das so demotivierende
Kassieren einer ,Klatsche® wird umgangen.
Am Ende des Festivals haben meist alle Teams
mindestens einmal gewonnen. Positiv ist auch,
dass es in dieser Spielform zu viel mehr Ballkontakten, Eins-gegen-FEins-Situ-
ationen und Torerfolgen pro Spieler kommt. Die Kinder agieren sowohl als
Angreifer als auch als Verteidiger. Trotz aller Individualitit erleben die Kinder
erste Mannschaftserfahrungen und schulen hier nicht nur ihre koordinativen,
sondern auch ihre sozialen Fihigkeiten.




PELASTER- & GARTENBAU ¢

ZUVERLASSIG * KOMPETENT ¢ HERZLICH

Wir erledigen alle Arbeiten rund um lhr Haus

Sei es die komplette Neuanlage beim Neubau oder
die Erneuerung/Umgestaltung lhres Garten, lhrer
Einfahrt, ...

Wildmoos 3 b - 82266 Inning
Tel. 0176 11795345 - info@inninger-pflasterbau.de
www. inninger-pflasterbau.de

¢ Gartengestaltung ¢ Pflasterarbeiten

* Terrassengestaltung ¢ Freisitze

¢ Einfassungen e Traufstreifen

* Mauern ¢ Treppen

* Eingangspodeste ¢ Miilltonnenhauschen
e Zaun- und Poolbau

Mobil: 0175 /94 73 33 0

Fax.: 0 81 52 / 9370109
www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

_| Schreinerei

i FREYraum
Martin Frey fiir Ihr Holz
Lindenweg 12 82237 Worthsee

Individuelle Beratung und Planung

Innenausbau Mébelbau Baubereich Aufenbereich

neue Kol Iegen, die Spal® an kampiexen
IT-Projekten sowie neuen Heraus—
forderungen haben... |
Und nicht nur am PC am Ball b]etben; i

NAVUY

NA\"UM GmbH- 1TLosu
Werde Teil unseres Teams.

Sende jetzt deine
Initiativbewerbung an

 info@navum.de

NAVL

NAVUM GmbH - | T-Losungen
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Telefon 08153/8355
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FuBball

Die vergangene Sommerrunde hat
den Kindern und ihren Betreuern
groBBe Freude bereitet. Fir die
Herbstrunde 2024 ist ein weiteres
Heim-Funifiofestival fiir die Jahrgan-
ge 2018 und 2019 geplant. Der Jahr-
gang 2017 wird an einer selbstorgani-
sierten Spielrunde mit sechs weiteren
Vereinen teilnehmen und das bisher
beim Funifio gelernte im FuBball 5
weiter ausbauen. Hier wird dann bereits mit vier Feldspielern und einem Tor-

wart gespielt. Wir sind sehr gespannt, wie es lauft!

Wer einen Einblick in den JugendfuBBball beim SC Wérthsee und die
verschiedenen Wettbewerbsformen (Funifio und FuBball 5) gewinnen méchte,
ist herzlich eingeladen dies am 28. September 2024 zu tun. Hier findet
ein gemeinsamer Heimspieltag der G-, F- und E- Jugendlichen statt.

Wir hoffen auf gutes Wetter und freuen uns auf euch!
Michaela Kronthaler

Abteilung Hallenballsport

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Georg Heuchert Petra Seelig
017177106078 0176743647350

handball@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

Handball

B-Jugend weiblich (2008-10)  Christoph Reiff 0151770880642
D-Jugend mannlich (2010-13) Thomas Schmidbauer 0151711170285
D-Jugend weiblich (2011-14) Matthias Lindemann 0151718312642
E-Jugend gemischt (2014/15) Nicki Haverkamp 0171/4184827
F-Jugend/Mini (2016/17) Thomas Schmidbauer 0151711170285

G-Jugend/Bambini (2018/19) Nicki Haverkamp 0171/4184827




Hallenballsport

Basketball (Jugend/Erw.) Alexander Gottwaldt 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre) Matthias Fiedel 017272689729
Hans-Erdmann v. Roedern 0171/3274375

Veranderungen in der Abteilung Hallenballsport / Handball

Die Abteilung Hallenballsport, inshesondere Handball, startet mit einigen An-
derungen in die neue Saison.

Direkt nach den Ferien fand eine Abteilungsversammlung statt, da unser Tho-
mas seine langjahrige Rolle als Abteilungsleiter niedergelegt hat. So sollten ein
neuer Abteilungsleiter und sein Stellvertreter gewahlt werden.

Vor der Wahl gab es noch einen kurzen Bericht aus allen Gruppen, hierzu das
Wichtigste in Kiirze:

Die seit 10 Jahren bestehenden Ballzwerge haben nach wie vor regen Zulauf
und ermdglichen den 3-4jahrigen einen spielerischen Einstieg in alle Ballsport-
arten.

Seit ca. 25 Jahren bietet die Basketballgruppe 1x pro Woche die Méglichkeit
des freien Spiels an, was von Spielern aus Wérthsee und Umgebung sehr gut
genutzt wird. Auch der vermehrte Zulauf von jugendlichen Spielern ist sehr
erfreulich.

Im Handball gibt es mehrere Verinderungen. Thomas ist vor 10 Jahren mit
4 Kindern gestartet, inzwischen ist die Handballabteilung auf tber 100 Kin-
der und Betreuer angewachsen. Leider mussten wir uns in diesem Sommer
von unseren Altesten (die ,,Kinder* mit denen wir damals gestartet sind) ver-
abschieden, da wir wegen Spielermangels keine weibliche A-Jugend mehr mel-
den konnten. Wir wiinschen aber allen Spielerinnen, die bei anderen Verei-
nen untergekommen sind, weiterhin viel Spal3 und Erfolg und vielleicht sehen
wir uns ja irgendwann mal in einer evtl. Damenmannschaft wieder? Wir ha-
ben aber ja inzwischen viele junge Spieler dazugewonnen und kénnen inzwi-
schen mit 8 Mannschaften (Bambini, ' '
Mini, 2 E-Jugenden, 2 ménnliche
D-Jugendenden, weibliche D-Jugend
und weibliche B-Jugend) am Spiel-
betrieb teilnehmen. Auch haben wir
einige Jugendspieler als Trainer und
Schiedsrichter begeistern kénnen. So-
mit ist die Abteilung weiterhin stetig
am Wachsen.

Fir das Amt des neuen Abteilungslei-




Hallenballsport

ters konnten wir Georg Heuchert, der bereits
als Beisitzer im Vorstand im Verein aktiv ist,
gewinnen und er wurde auch sofort einstimmig
gewahlt. Als Stellvertreterin wurde Petra Seelig
gewidhlt, die Georg mit Ihrer ebenfalls 10-jah-
| rigen Erfahrung in der Worthseer Handballab-
tetllung unterstiitzen wird.

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschén an
Thomas und Alex fir Thre langjahrige Tatig-
" keit als Abteilungsleiter und Stellvertreter.

Wir freuen uns nun auf viele spannende Spiele

Dank vom Vorstand an Thomas Schmid- i der Halle und wiirden uns freuen, mal den
bauer fir die erfolgreiche langjahrige

Abteilungsleitung

ein oder anderen Besucher dort zu sehen.

Wer Lust hat, einfach vorbeikommen, wir freuen uns immer tiber Zuwachs!!
Pezi Seelig

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Héllrich
081537984480 081537987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Lasse Schmitt 0176/70621944
Vorschulturnen Barbara Topler 016078243033
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
Wettkampfturnen ab 2. KI.  Steffi Bilicky 08153/984633
Neues vom Turnen

Dieses Jahr haben wir unseren ersten eigenen Wettkampf ausgerichtet. Un-
ser Turnfest in Worthsee am 13.07.2024. Wir haben unsere Nachbarvereine
hierzu eingeladen und mit thnen gemeinsam einen ereignisreichen Vormittag
erlebt “ herzlichen Dank an das gesamte Orgateam, was ausnahmslos hin-




Turnen

ter meinen Ideen steht ¥
Ihr seid die Besten!! JuCata
< vielen lieben Dank auch
an unsere Nachbarvereine,
dass ihr diesen Tag mit uns
gestaltet habt! Schon, dass
ihr da wart = @hd natiirlich
ein dickes Lob unsere Turn-
kids und ihre Trainer und
Trainerinnen, auf die ich
wahnsinnig stolz bin &

Nach der Sommerpause starten wir mit unserem ‘Training in der 2.Schulwoche
zu folgenden Zeiten:

Trainingszeiten unter Vorbehalt ab 16.September 2024:

Dienstag (Grundlagentraining Jungs)

14.45h-15.30h Jungs 1.-4. Klasse

15.30h-16.30h Jungs ab 5. Klasse

Mittwoch (Grundlagentraining Médels)
15h-16h Madels 1./2. Klasse

16h-17h Madels 3./4. Klasse

17h-18h Madels 5.-7. Klasse
18h-19.30h ab 8. Klasse

Freitag (Wettkampfkids, Voraussetzung Grundlagentraining)
15h-16h 1.-4. Klasse

16h-17h 5.76. Klasse

17h-18h 7./8. Klasse

18h-19.30h ab 9. Klasse

Bis Mitte Oktober kann geschnuppert werden... ab dem 21.10. sind unsere
Stunden wieder geschlossen

Wir freuen uns auf ein ereignisreiches, neues Turnjahr!

Steffi Bilicky




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
0152703056997 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 10 Jahre Marco Sommer 0152703056997
Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Marco Sommer 0152703056997

Unverhoffter Aufstieg der 2. Volleyball Mannschaft

Mitten in der Sommerpause erhielten wir die iberraschende Mitteilung, dass
unsere 2. Mannschaft aufgrund von Abmeldung einer Mannschaft aus der B-
Liga nachtraglich aufgestiegen ist. Da die Ligen von unten aufgefilllt werden,
riicken die Mannschaften von unten nach oben nach. Somit wird die 2. Mann-
schaftin der Liga C1 starten und in der kommenden Saison gegen die folgenden
Mannschaften antreten:

* Biburg

* Baggerbande (FI'M Blumenau)

* SC WeBling

* SV Germering 11

* SV Planegg-Krailling

* TSV Schondorf

Zuschauer sind herzlich eingeladen unsere 1. und 2. Mannschaft bei den Heim-
und Auswirtsspielen anzufeuern! Hier die Spieltermine:

07.10.24 20:00 SC Worthsee II - ASV Biburg

14.10.24 20:00 SC Worthsee I - SV Germering

Alle weiteren Termine sind auch unter: http://volleyball-rockt.de/ einsehbar.

Sommerpause der Volleyballer wiahrend der Ferien

Die HallenschlieBung wéhrend der Ferien und heille Temperaturen zwingen
uns Volleyballer in der Sommerpause ins Freie. Da es in Worthsee leider auch
nach erheblichen und emsigen Bemithungen der Abteilungsleitung um einen
Worthseer Beachvolleyball-Platz immer noch keinen gibt, sucht die Abteilung




[(Ra Wiham

Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik
Heizung - Liftung - Solar

Sanitar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

www.geierhof.de i




Aufnahmeantrag SC Woérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Worthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StraBe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (fordernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Woérthsee an und bernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklarung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklarung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76
D Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)
Ich ermachtige den SC Worthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Worthsee eingezogenen Lastschriften einzulésen. Das Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebiihren, die
durch nicht einzuldsende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE__ | _

Datum Unterschrift des K

Den Aufnahmeantrag kénnen Sie: bei Ihrem Ubungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an haeff @ rthsee.de
schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserkldrung: Datenschutzklausel

Der SC Warthsee, im Folgenden ,,Verein“ genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehorigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehérigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen koénnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung dieser Vertrdge erforderlich ist,

tibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemif verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgeméfien
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und tibermittelt

Daten und Fotos zur Ver6ffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes nétig sind. Hierzu gehéren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehorigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veriffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Versffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgeméfen

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien iibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Veroffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbénde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch iiber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten ver6ffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
iibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veraffentlichung / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten allgemein oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemifl ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktiondre und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Férderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verdanderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, liber die Erfiillung seiner
satzungsgeméBen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfanger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Belegungsplan

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH Herbst/Winter 2024

Zeit ‘ Montag Dienstag i h D Freitag Zeit
08:00 - 08:15 Riicken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:3(1 Energy Funktions- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45| Dance gymnastik Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00 Johanna Kerstin Weigert | 08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 Johanna Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:3q Maja Grundei Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mez6 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15-12:30 12:15-12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13.00 - 13:15 13.00 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15-14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15-15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Ballzwerge
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 Matthias & Hans
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15]
17:15 - 17:30 > 17:15-17:30
17:30 - 17:45 /7 0171 9990311 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 - Step-/Aerobic 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Seniorensport BodyFormiiig Mariam Triki 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30 18:15-18:30
18:30 - 18:45 Claudia Paul Hoppe Skigymnastik 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 Sturm 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Energy Martina 19:00 - 19:15

19:15- 19:3q Dance

19:30 - 19:45

19:45 - 20:00]  Johanna Benz

20:00 - 20:15

20:15 - 20:30

20:30 - 20:45

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00

Futterknecht

19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
KickBox- 20:15 - 20:30
aerobic Kundalini 20:30 - 20:45
Yoga 20:45 - 21:00
Kerstin Weigert 21:00 - 21:15
21:15-21:30

Andrea Starr

g 9-11 Uhr Lauftraining mit Maxi am ADH

Stand: 10.09.2024

www.sc-woerthsee.de

SCW - Angebote




Volleyball

seit Jahren Jahr immer wieder nach
Alternativen. So weichen wir Volley-
baller entweder auf Rasen-Spielfel-
der aus und stellen mobile Spielfelder
auf. Dartber hinaus diirfen wir gliick-
licherweise bei unseren Nachbarver-
einen wie Inning und das Landheim
Schondorf hin und wieder freie
Beach-Kapazititen nutzen. Nach wie

vor ist es nur schwer nachvollziehbar,
dass Worthsee die einzige Gemeinde
im Umfeld ist, in der es keinen eige-
nen Beach-Platz gibt.

Saisonvorbereitungs-Event

Vor Start der neuen Hallensaison wird
die Volleyballabteilung ein Trainings-
wochenende mit vielen technischen
Ubungen, einem Turnier und einem
gemeinsamen Grillabend veranstal-
ten. Hierbei sollen Teamwork und Kommunikation gestarkt werden. Zudem
ermoglicht es den Austausch von Erfahrungen und Tipps sowie eine generelle
Motivation fur die bevorstehende Hallensaison.

Volleyball-Jugendtraining

Fir die Saison 2024/2025 mochten wir ab September wieder gern ein Jugend-
training fir Jugendliche ab 10 Jahren anbieten. Alle Interessierten Jugendlichen
kénnen sich im Internet unter https://shorturl.at/0a2(QQR anmelden. Wir infor-
mieren per E-Mail mit weiteren Details.

Bei gentigend Anmeldungen findet das Training montags 18:00 — 19:30 Uhr in
der Schulturnhalle der Grundschule Worthsee statt.

Schluss mit Couching und XBoxing - auf zum Volleyball - Volleyball Rockt!!!

Marco Sommer




Volleyball

WWW. EIW&TDCE

Hier konnte ihre Werbung stehen!

i Inserat im Vereinsmagazin. Gewiinschtes Format bitte unten ankreuzen.
Druckvorlage als PDF/jpeg senden an: redaktion@sc-woerthsee.de

i Inserat auf der Homepage: 200.-€/Jahr
PDF/jpeg senden an: onlineredaktion@sc-woerthsee.de

Alle Preise + MwSt.

Ganze Seite
18x13 cm
Ganze Seite -auflen-
18x13 cm 420.-€
-innen- 2.Zt. vergeben
390.-€

U

Viertel Seite lang
8,5,x5,5cm
150.-€

Halbe Seite | |
9x12 cm
220.-€

Viertel Seite quer
4,5x12 cm
150.-€




Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
08153/887979 017471911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Energy-Dance
Energy Dance

Dienstag

Funktionsgymnastik

Seniorensport

Mittwoch
Energy-Dance
Figur und Kraft
Kickbox-Aerobic

Donnerstag
Body Forming
Kundalini-Yoga

Freitag

Riicken Fit
Acrobic & Step
Skigymnastik

Externe Angebote

08:15 - 09:30
19:00 - 20:30

08:15-09:15
18:00 - 19:00

08:30 - 09:45
10:00 - 11:00
20:15-21:15

17:45—18:45
20:30 - 22:00

08:00 - 09:15
17:30 — 18:30
18:30 - 19:30

Kinder- und Damenballett

017179990311
ZUMBA

KungFu Selbstverteidigung

Karate-Schule teisho

Maja Grundei
Johanna Benz

Johanna Benz
Claudia Sturm

Johanna Benz
Veronika Mezo
Kerstin Weigert

Paul Hoppe
Andrea Starr

Kerstin Weigert
Mariam Triki

Martina Futterknecht

Claudia Weigel
Lutz Ziegele
Jonas Hirsch

0151/20683379
081537990577

081537990577
08143/1326

081537990577
0160/97595127
0174/1911853

0173/6547598
0176/23899553

0174/1911853
0151578000340
0162/2165454

Andrea Aicher

0170/4325259

0176/56899450
0151752300203



Fitness im ADH

Schnuppern erwiinscht!
Nun geht es mit groen Schritten in den Herbst und mit viel Elan, Schwung
und Energie beginnen unsere Kursangebote im ADH wieder.

Die Angebote bleiben unverdndert — siche Plan - und es ist sicher fiir jeden et-
was dabeil. Ob am Abend oder am Vormittag, ob mit Musik oder ohne, ob mit
Schwung, Rhythmus, Kraft, Dehnung oder Meditation — unsere Ubungsleiter
motivieren euch zur Bewegung!

Wer unser Angebot noch
nicht kennt, ist herzlich ein-
geladen, die unterschied-
lichen Fitness- Angebote
auszuprobieren. Bringt
eure Freundin/ Freund, die
Nachbarn oder Bekannte
mit und schnuppert rein —
bei uns ist Schnuppern aus-
driicklich erwtinscht!

BLEIBT BEWEGT!
Marion Fiedel

Ruhe, Gelassenheit und mehr Lebensfreude!
Kundalini Yoga ist eine Yo-
gapraxis die dich enorm in
deinem Leben bereichert.

Du lernst Bewegungsablau-
fe und Haltungen, diec Blo-
ckaden l6sen und die den
Kérper, den Geist und die
Seele in Einklang brin-
gen. Das hilft dir, kérper- -~ =
lich und seelisch Stress [
abzubauen. Du fiihlst dich

wohler und entspannter.

Auf der energetischen Ebene bewirkt Kundalini Yoga ein Gefiihl des leben-
dig seins, des pulsierens. Dadurch wird deine Prasenz und Ausstrahlung




Fitness im ADH

erhoht und du kannst den Herausforderungen im Leben mit mehr Gelassen-
heit gegeniiber treten.

* Starkung des Nervensystems

* Steigerung der Lebensenergie

* Innere Stabilitat

* Erhohung des eigenen Bewusstseins

* Steigerung der Lebensfreude und Gelassenheit
Andrea Starr

Kickbox Aerobic
Trainingszeit: mittwochs 20:15 - 21:15 Uhr

Kickbox Aecrobic ist ein Power-workout. Die Kombination von Aerobic und
Elementen des Kickboxen léasst diesen Gruppenfitnesskurs zu einem intensiven,
schweiBtreibenden Erlebnis (natiirlich ohne Korperkontakt) werden. Trainiert
werden Kraftausdauer, Beweglichkeit und Koordination. Kraftigungsiibungen
fir Bauch und Riicken sowie intensives Dehnen runden den Kurs ab.

Kommt gern vorbei und probiert es aus!

Ich freu mich, wenn ihr dabei seid!
Kerstin Weigert




Hier kénnte ihre Werbung stehen!

Ganze Sefte  Ganze Seite
18x13em  18x13 cm
sinnen- -aufiens
390.-€ 420.-€
LTE vergeben
- Viertel Seite lang
Kileinformat 8,5 x55cm
45x55em 150.-€
83.- €

Halbe Seite |
9x12 cm
220.-€

Viertel Seite quer
45x12 cm
150.-€

Anfragen bitte senden an:
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

GUTHEIL

INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 - 82237 Woérthsee
Tel. 08153/88 7909
www.gutheil.com

WINTERGARTEN
TERBASSENUBERDACHUGE

FREIRAUM TERRASSE
Reynaers Aluminium Partner

axd Eigene Herstellung

Sie haben eine Projektidee, fir die Ihnen die
finanziellen Mittel fehlen? Dann besuchen Sie
unsere Crowdfunding-Plattform! Einfach
Projekt online vorstellen, Spenden sammeln
und zusétzliche Gelder von der VR Bank
erhalten. vrsta.de/crowdfunding

E2 VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG




CA controller akademie’

Lernen von den Spezialisten. Profitieren im Job.

Controlling

Accounting & Finance
Unternehmensfihrung
Information Management

Soziale Kompetenzen

v

FUr beste Performance.

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter fur Ihre betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,
aber auch an Fachkrafte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und
Uber soziale Kompetenz verfugen.

Wir machen Sie fit.

Buchung oder Informationen unter:
+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de




Mit 19 Jahren entdeckte ich den Fitnesssport. Uber die Jahre
lernte ich nicht nur di_(_e Welt der Gewichte kennen, sondern auch
die Faszination fiir Ubungen mit dem eigenen Korpergewicht.

Lasst uns zusammen neue Ziele setzen,
Grenzen uberwinden und vor allem Spal an der
Bewegung haben! Besucht mich in meinem Kurs

,Body Forming®, der auf Muskelaufbau und
Kraftausdauer abzielt!

Dieser Kurs ist fur jeden, der Spafl® an Bewegung mit Musik hat, egal
ob du Aerobic oder Step zum ersten Mal ausprobieren méchtest oder
schon ein Profi bist — hier findest du deinen Platz!

STEP-up in diesem Kurs mit viel positiver Energie, besserer
Gesundheit und unendlichem Spal und werde Teil unserer
neuen Aerobic-Truppe!

Fitness im ADH




Tischtennis

Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Giinter Strobelt Bernd Werner
017575636341 0176742962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 — 18 Jahre Balint Szava 0157738267999
Erwachsene Gunter Strobelt 0175/5636341

40%ige Steigerung der Punktspielanzahl

Bedingt durch die Neugrindung sowohl einer 4.Herrenmannschaft sowie auch
einer 3,Jugendmannschaft kommt auf die Abteilung vom 20.9. - 10.12 eine
wahre "Flut" an Punktspielen zu. Doch eine geschickte Terminierung der zahl-
reichen Heimspiele erméglicht trotzdem zeitgleich auch uneingeschrankt den
reguldren Trainingsbetrieb.

Mit der Hilfe zweier Neuzuginge erhofft sich die 1. Herrenmannschaft den 4.
Tabellenplatz aus dem Vorjahr weiter zu verbessern. Die Herren 2 haben eine
realistische Chance sich in derselben Ebene (Bezirksklasse B) wieder zu halten.
Die Herren 3 (soeben in die BkC aufgestiegen) sollten diese Klasse sicher halten
konnen. Ohne Personalengpasse, aber auch ohne Aufstiegsziel starten die neu
gegrindeten Herren 4 erstmals in der ebenfalls neu gegriindeten Bezirksklasse
E.

In der 1,Jugendmannschaft verbleibt aus dem letztjahigen Stamm lediglich Ro-
bin Schaal tbrig. Trotzdem will/wird man mit dem Abstieg nichts zu tun ha-
ben. Eine Klasse darunter wird sich die zweite Jugendmannschaft auch sicher
die nétigen Punkte holen. In der neuen 3,Jugendmannschaft werden ein ganze
Rethe von Spielern ihre ersten Erfahrungen im Punktspielbetrieb machen.

Im Fokus - der Einzelspielbetrieb

Sowohl am 14. wie auch am 22.9. versuchen sich viele Jugendliche fur die Be-
zirksmeisterschaft im Oktober in Weilheim zu qualifizieren. Iir die Erwachse-
nen gibt es am 26./27.10. die Moglichkeit einer freien Meldung fiir dasselbe
Turnier in Peiting, Hier geht es dann um die Quali fiir die Bayerische und man
darf gespannt sein, ob es jemandem gelingt in Sebastian Werner's FuBstapfen



Tischtennis

zu treten, der sich letztes Jahr sogar fir die deutsche Meisterschaft qualifiziert

hatte.
Gunter Strobelt

Haltet euch fit
am Calisthenics-Park Worthsee

Mineral6lhandel Richard Gutjahr
Heizdl — Diesel — Pellets
Woérthsee
info@heizoel-gutjahr.de
081537354




Triathlon

Abteilung Triathlon

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Maximilian Krumm Vera Ballhausen
triathlon@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Neues Angebot der Triathlon Abteilung - Lauftreff fiir Kinder ab 6 Jah-
ren

Ab dem 20.9. kilmmert sich die Triathlon Abteilung endlich um den Nach-
wuchs! Seid dabet, wenn der Kinder-Lauftreft jeden Freitag von 16-17 Uhr star-
tet.

Der Fokus in den ersten Wochen wird die Vorbereitung auf den Landkreislauf
sein, der am 12.10.2024 in Maxhof bei Pécking stattfindet. Hier wollen wir
mit mehreren Kinder-Teams des SC-Worthsee an den Start gehen! Wie in den
beiden vergangenen Jahren, bleibt es bei der StaffelgréBe von sechs Lauferinnen
und Laufern pro Staffel. Die Strecken sind 5,9 Kilometer, 4,6 Kilometer und
2,7 Kilometer lang und werden jeweils von zwei Staffelmitgliedern gelaufen.
Hier ist sicherlich fiir jede und jeden etwas dabei. Insgesamt werden so rund 26
Kilometer zuriickgelegt!

Die Strecken sind bereits markiert — das Trai-

ning kann also sofort beginnen.

Wir heilen alle kleine Lauferinnen und Liufer
ab 6 Jahren herzlich willkommen! Geleitet wird
das Training von einem Trainerteam bestehend
aus Jessica Rusch, Kerstin Weigert und Vera
Ballhausen.

Bei Interesse bitte Kinder unter diesem QR
Code anmelden

Worthsee-Triathlon 24

Trotz Regen gingen am 28.7. beim lang ersehnten Saisonhighlight — dem Wér-
thsee-Triathlon - iiber 30 Athleten des TriTeam SC-Wérthsee an den Start. Der
groBte Erfolg: Alle haben gesund und gliicklich das Ziel erreicht!

Dariiber hinaus wurden insgesamt neun Medaillen abgeraumt: Auf der olym-
pischen Distanz konnten Karin Madenach (AK 1.Platz), Vera Ballhausen (AK
2.Platz) und Michael Kastenberger (AK 1.Platz) in den Altersklasse-Wertungen



Triathlon

oV oldnzen, in der Teamwer-
_ tung belegten die Damen
des SC-Worthsee mit Alena
Rube, Karin Madenach und
Vera Ballhausen zudem den
1. Platz.
Auch bei der Volksdistanz
wurde abgeliefert:  Elke
Hollrich (AK 3.Platz), Jes-
sica Rusch (AK 3. Platz),
Astrid Schmiahling (AK 2.
Platz) und Nicole Wutz (AK
1. Platz) sorgten fiir den tol-
len Medaillenspiegel fiir den SC-Worthsee
Bei den Staffeln konnten ebenfalls die Damen glinzen: Agnes Lauer, Carolin
Siafakas und Veronika Mezo belegten Platz 1 der Damenwertung,
Nicht nur sportlich machte das TriTeam also §
eine gute Figur, auch beim mittlerweile schon
routinierten Pizzaverkauf wurde — oft noch im
Wettkampfanzug — im Akkord und mit guter
Laune ausgerollt, belegt und gebacken und fur
viele gliickliche und beeindruckte Zuschauer
gesorgt.
Das ehrenamtliche Engagement unserer Team-
mitglieder war sehr hoch, auch beim Auf- und
Abbau wurden viele viele Stunden investiert a8
und damit hat das Team einen groBen Anteil
am Erfolg der Veranstaltung!
Nun freuen wir uns auf eine schéne Herbst-
und Wintertrainingssaison, in der alle drei
Sportarten weiter trainiert werden. Nahere Informationen dazu finden sich auf

der Homepage des SC Wérthsee - Abteilung Triathlon.

Vera Ballhausen




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel
Tel. 08153/887830 (Anrufbeantworter)
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Hans-Erdmann von Roedern Matthias Fiedel

Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender: Schriftfiihrerin:

Inge Strohmeier Irmi Schmidt

Tel. 08153/8689 Tel. 08153/987763
zweitervorstand @sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Offentlichkeitsarbeit:

Mike Siersch Christine Haak

Tel. 0172/8985553 Tel. 0163/3180868

drittervorstand@sc-woerthsee.de oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de

Impressum:

Herausgeber Sport-Club Woérthsee e.V.

Redaktion  Alexander Dittrich

Hersteller =~ Gauck GbR, Schéngeising

Auflage 900 (700 als Online-, 200 als Druckversion) je Quartal
Anderungen vorbehalten — redaktion @sc-woerthsee.de

Redaktionsschluss der néchsten Ausgabe: 24. November 2024




Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstrager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerkldrung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de
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