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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

Der Verein lebt! Dieses Zitat eines Abteilungsleiters beschreibt die Situa-
tion des SC Worthsee aktuelle mehr denn je kurz und treffend.

Sofern Sie nicht selber Teilnehmende sind oder waren, bietet Ihnen diese
Ausgabe einen kleinen Einblick in die zahlreichen Aktivitaten und Erfol-

ge.

Hervorheben mochte ich die anstehende Griindung einer neuen Abtei-
lung. Der SC Worthsee wird Triathlon in sein Sportangebot aufnehmen.
Mithilfe des Organisators des Wérthsee-Triathlon Maximilian Krumm
wird kunftig Training in allen drei Sportarten Schwimmen-Radfahren-
Laufen vom SC Worthsee angeboten. Hierzu natiirlich mehr u.a. in die-
sem Heft.

Im Kommenden Jahr feiert der SC Worthsee sein 75-jahriges Bestehen.
Zur Planung und Ideenfindung fiir das Jubilaumsjahr suchen wir noch
Mitglieder, die in einem Arbeitskreis vor allem das Hauptfest Anfang Mai
2024 mitorganisieren.

Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern fiir die beginnende Sai-
son viel Freude und Erfolg. Besonders bedanke ich mich wieder bei allen
Abteilungen, Ubungsleitern und Helfern und Eltern, die dieses schone
Vereinsleben durch ihren Einsatz iiberhaupt erst ermoglichen.

Ihr Norbert Strangfeld

1. Vorsitzender
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Update Erneuerbares Energien-Projekt

Wie berichtet, hat die Mitgliederversammlung am 21.04.2023 griines Licht fir
eine Energie-Erneuerungsplanung des Sportgelandes am ADH gegeben.

Am 25.05.2023 erfolgte zusammen mit dem Architekten des ADH Jorg Steinert
und der Energie-Genossenschaft Fiinfseenland (EGF) eine erste Bestandsauf-
nahme an den Gebauden. Ende August hat die EFG eine genaue Priifung der
Dachstatik des ADH und des Nebengebaudes vorgenommen.

Der Planer Herr Vogel von der EGF wird dem SC Wérthsee voraussichtlich bis
Ende September mehrere Planungsalternativen fiir eine PV-Anlage inkl. einer
Wairmeversorgung vorlegen. Dann heil3t es zu Giberlegen, was sinnvoll machbar

und zusammen mit der EGF finanzierbar ist.
Matthias Fiedel

LED-Flutlicht Forderzusage endlich erteilt

Nach einer nervenaufreibenden Wartezeit von 1,5 Jahren haben wir Anfang
Juni endlich die 6ffentliche Subventionszusage, die 35% der Investitionskosten
ausmacht, fiir unsere Flutlichtanlage erhalten.

Kurz vor der Beauftragung des urspriinglichen Anbieters hat sich noch ein
zweiter lokaler Anbieter, die Firma ADT aus Seefeld, mit einem preislich glins-
tigeren und lichttechnisch besseren Angebot in die Diskussion gebracht. Nach
Abwigung aller technischen Fakten und Gesprachen mit den Nachbarvereinen
in Seefeld und WeBling, die bereits Anlagen von ADT haben, haben wir uns
noch im Juni gemeinsam mit der Fussball-Abteilung fir den lokalen Anbieter
ADT entschieden.

So gesehen hat die Wartezeit auch noch etwas Gutes gehabt.

Nun warten wir sehnstichtig auf die Installation. Leider gab es Lieferprobleme
bei den Netzteilen, die ebenso wie das LED-Leuchten aus China kommen. Wir
sind aber zuversichtlich, dass die neue LED-Flutlichtanlage Ende September/
Anfang Oktober den Trainingsplatz in einem schénen hellen Licht erstrahlen

lassen wird. AuBerdem wird mit der neuen Technik viel Energie eingespart.
Matthias Fiedel
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Landkreislauf 2023

Die grofite und beliebteste Breitensportveranstaltung im
Finfseenland findet dieses Jahr am Samstag, 14. Ok-
tober, in Hechendorf statt. Anmeldungen sind per In- 5

ternet bis 8. Oktober unter www.landkreislauf-starnberg. @ S‘
de moglich. 3] S\—v‘

Der SC Worthsee mochte die Lust am Laufen unterstiitzen.

Ihr meldet euch tiber eure Mannschaftsfithrer:innen an (siche Anmeldungslink
LKL) und der Verein tibernimmt die Startgebiithren eurer Laufgruppe. Vor-
aussetzung: Thr startet fiir den SC Wérthsee und habt mindestens 4 Laufer, die
Mitglieder im Verein sind. Dann meldet euch (neben der offiziellen Anmeldung
tber den Landkreis) auch bei uns in der Geschiftsstelle, geschaeftsstelle@sc-
woerthsee.

Hier die wichtigsten Infos auf einen Blick:
Eine Mannschaft besteht aus sechs Lauferinnen und/oder Laufern.
Startgebtihr Staffel: 90 € Erwachsene // 60 € Kinder
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Strecken (gesamt ca. 25,4 km):

1. — 2. Ellwangrunde 5,8 km, ca. 40 Hm Weil} (Karte lila)
3. —4. Wasachrunde 4,6 km, ca. 40 Hm Rot

5. — 6. Hufschlagrunde 2,1 km, ca. 20 Hm Gelb

Seit diesem Jahr NEU: Ein Bambini-Lauf iber 800m (Jahrgang 2016 und
jinger). Jedes Kind erhalt im Ziel ein kleines Geschenk und eine Urkunde.

Anmeldeschluss 08.10.2022 (Bambinis auch am Veranstaltungstag). Die
Teammitglieder konnen bis Freitag, 13.10.2023 selbststandig iiber einen Link in
der Bestatigungsmail gedndert werden

Christine Haak

Ideen zur Nutzung des Calisthenics Parks
Der Worthseer Maximilian Meier ist :
nahezu tiglich an unserem Calisthe-
nics Park, der vor einem Jahr einge-
weiht wurde, zu sehen. Er ist musku-
16s und an seinen langen Haaren zu
erkennen. Maximilian kommt mit
dem Fahrrad und trainiert meist vor-
mittags intensiv und gekonnt am Ge-
rat — und das ganzjdhrig! Wie er uns
erzahlt hat, wird er oft von anderen Unsere Turnkids haben immer viele Ideen
Trainierenden angesprochen und nach Tipps gefragt.

Maximilian erklirt dann bereitwillig einige Ubungen und wie man sich diesem
Multifunktionsgerit am besten nahern kann. ,,Man sollte mit Ubungen am Bo-
den anfangen (z.B. Liegesttitze), um die Muskeln zu stdrken. Muskeln haben ein
Gedéchtnis und konnen alles wieder erlernen, auch Klimmziige®, sagt er uns.
So gesehen ware Maximilian der ideale Coach, da er jeden Tag da ist und sich
super am Gerit auskennt. ,,Feste Kurse zu festen Zeiten mochte er nicht anbie-
ten, er stehe aber allen Interessierten gerne zur Seite®, sagt er uns.
Dieses Angebot nehmen wir gerne an und geben es hiermit an alle
Mitglieder und Calisthenics-Fans weiter!

Gerade im Herbst und Winter ist es schwieriger, sich zu motivieren. Daher soll-
ten wir die Méglichkeit nutzen, Maximilian anzusprechen und nach Hilfe bei
den ersten Schritten zu fragen. Wir hoffen auf reichhaltige Mund-zu-Mund-
Propaganda und dass Maximilians Idee einen , Train-the-Trainer-Effekt*
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auslost und viele Mitglieder und Einwohner aus Wérthsee dort ihre tiglichen
Ubungen machen. Dariiber hinaus findet man an der Hinweistafel vor
dem Calisthenics Park sechs Basis-Ubungen und einen Link zu den
Ubungsvideos von Steffi Bilicky.

Wir freuen uns tber Riickmeldungen und sind dankbar und fiir weitere Vor-

schldge zur Nutzung unseres schonen Calisthenics Parks.
Matthias Fiedel

Triathlon nimmt an Fahrt auf

Wie in den Medien berichtet, war der 37. Worthsee-Triathlon am 30.07.2023
ein groBer Erfolg. Sowohl der Ort als auch der SC Worthsee durfte sich freuen,
denn unter den rund 800 Athleten befanden sich viele Einwohner und Mitglie-
der. Alle Teilnehmer aus Worthsee wurden von der Biirgermeisterin
Christel Muggenthal geehrt. Dic neue Triathlon-Trainingsgruppe ,,produ-
zierte* sogleich auch ihre ersten Sieger/innen in ihren Altersklassen:

Jessica Rusch (1. Platz, TW40), Silke Kaman (3.Platz, TW55), Vera Ballhausen
(3.Platz, TW40), Ralf Lauer (3. Platz TM45, .
Olympische Distanz) schafften es auf das J
Treppchen. Damit zeigen s*ich die ersten Er- |
folge des neuen Triathlon-Angebots beim SCW
von Trainer Maxi Krumm, dem Ironman-Teil-
nehmer und Organisator des Worthsee-Triath-
lons.

Alles begann im Januar 2023 mit dem Lauftrai-
ning. Im Juni kamen dann Schwimmtraining A ";—,-'-" 2 5
in Greifenberg und Rennradtraining hinzu. Landeten au dem}Sieetreppcen:r
Die logische Folge ist nun die Griindung der  Ralf Lauer, Vera Ballhausen, Jessica
Abteilung Triathlon, die am 16. September Rusch, Silke Kaman

2023 stattgefunden hat. Die 12 anwesenden Mitglieder wihlten einstimmig
Maximilian Krumm zum Abteilungsleiter und Vera Ballhausen zur
Stellvertretenden Abteilungsleiterin. Herzlichen Glickwunsch! Der
Abteilungsname lautet ,,TriTeam SC Worthsee®. Damit hat der Triathlon
nun auch ein offizielles Forum beim SC Wérthsee. Die neue Abteilung wird im
Vereinsausschuss, dem Gremium aus Vorstand und Abteilungsleitern, vertreten
sein. Hier werden aktuelle Themen besprochen und Ideen fur die operative
Vereinsarbeit entwickelt und verabschiedet.

Die Trainingstermine sind:

* Schwimmen: ab Herbst wahrscheinlich im Hallenbad Grafrath (genaue Infos
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bitte bei Maxi Krumm erfragen)
» Samstags (Zeit nach Absprache): Rennradfahren ab Walchstadt
* Sonntags um 9 Uhr: Lauftraining ab dem SCW-Vereinsheim ADH

Wir wiinschen der neuen Abteilung viel Erfolg und weiterhin regen Zulauf.
Matthias Fiedel

Eltern-Kind Olympiade in der Grundschule Worthsee
Am Montag, den 10. Juli 2023, fand G| '
in der Sporthalle der Grundschule R -
Worthsee ein freudiges und sportli-
ches Ereignis statt — die Eltern-Kind FRSIHESSEEE
Olympiade des SC Worthsees. Y
Von 15:00 bis 16:30 Uhr hatten die
Kinder und ihre Eltern die Méglich-
keit, sich sportlich zu betatigen und
als Team zusammenzuarbeiten.
Die Veranstaltung war ein grofer Er-
folg und lockte zahlreiche Teilnechmer*innen an. Insgesamt nahmen 35 Kinder
an der Olympiade teil, begleitet von ihren aufgeregten Eltern. Die Stimmung war
von Beginn an enthusiastisch, als die Organisator*innen die Teilnehmer*innen
begriiiten und die Regeln erklarten.
Die Sporthalle war in eine wahre Sportarena verwandelt worden, denn es wur-
den 10 aufregende Stationen aufgebaut, die es zu bewiltigen galt. Jede Sta-
tion erforderte unterschiedliche Fahigkeiten wie Geschicklichkeit, Ausdauer
und Teamwork. Um den Wettkampf fair zu gestalten, erhielt jedes Kind eine
y Laufkarte, die bei jeder erfolgreich
abgeschlossenen Station gestempelt
wurde. Die Eltern standen ihren Kin-
dern mit Rat und Tat zur Seite und
spornten sie an, ihr Bestes zu geben.
Die Atmosphire war geprigt von
kindlichem Ehrgeiz und Spall zu-
gleich.
Die Teilnehmer*innen feuerten sich
gegenseitig an und halfen sich iber
Herausforderungen hinweg. Es war
eine wunderbare Gelegenheit, Zeit miteinander zu verbringen und gemeinsam
als Familie sportlich aktiv zu sein.
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Nachdem alle Stationen erfolgreich gemeistert waren, war der Moment der Sie-
gerehrung gekommen. Jedes Kind erhielt eine glanzende Medaille als Anerken-
nung fiir die erbrachte Leistung. Zusitzlich gab es fiir jeden Teilnehmer eine
stolze Urkunde als Erinnerung an die Teilnahme an der Eltern-Kind Olympi-
ade. Die strahlenden Gesichter der Kinder und ihrer Eltern zeugten von der
Freude und dem Stolz iiber ihre gemeinsame Leistung.

Zum Abschluss durften die Sieger*innen und Sieger an einer Fotowand posie-
ren, um das besondere Ereignis mit einem Siegerfoto festzuhalten. Dieses Foto
wird moglicherweise einen Ehrenplatz in vielen Familienalben einnehmen &
Die Eltern-Kind Olympiade war ein Erfolg und wird sicherlich in den kommen-
den Jahren zur Tradition werden.

Ein herzliches Dankeschén gilt den Organisatoren Manuela, Michaela & Lasse
sowie den vielen Helfer*innen, die diese tolle Veranstaltung moglich gemacht
haben. Ihr Engagement hat dazu beigetragen, dass die Eltern-Kind Olympiade
zu einem unvergesslichen Erlebnis fiir alle Beteiligte*innen wurde.

Wir freuen uns bereits auf die nachste Ausgabe dieses sportlichen Familiene-

vents.
Lasse Schmitt

Abteilung FuB3ball

Abteilungsleiter: Stellvertreter: Technischer Leiter:
Niclas Hauser Josef Wittenberger Mike Siersch
0176/956458481 0152/23963499 0172/8985553

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

1./2. Mannschaft Josef Wittenberger 0152/23963499
1./2. Mannschaft Alfons Hauser 0171/1143758
AH Tonio Pusch 017773414289
Herren-/Torwarttrainer Ludwig Bayer 0152/32081778
A-Jugend Niclas Hauser 0176/956458481
Luis Schmid 0151/51746801

Quirin Amann 0171/1742650
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C2-Jugend Roland Diedenhofen 0176/32861170
D-Jugend Harald Dittrich 0157/52098498
Nico Hoffmann 0151/64935599
E-Jugend Dubo Violic 017871415939
Simon Dahlhaus 0176/82525922
Nico Polz 0162/4877770
Fl-Jugend Falk Hauswald 0176/34231968
F2-Jugend Walter Franz 0176/24937479
Max Opitz 0160791055282
G1-Jugend Norbert Strangfeld 017777852820
Michaela Kronthaler 0176721653926

Mit groBem Schwung in die neue Saison
Am Ende der zuriickliegenden Saison stand der beachtliche vierte Rang in der
Aufstiegsrunde zur Kreisklasse zu Buche. Ein gutes Resultat, wie wir Trainer
und Verantwortliche des Herrenbereichs am Ende der Saison gemeinsam ana-
lysierten. So ist es uns im ersten Jahr unseres Schaffens gelungen, neben dem
bereits erwahnten sportlichen Erfolg, eine stabile Mannschaft zu entwickeln.
Eine Gemeinschaft bestehend aus bis zu 25 Spielern, die allesamt Wérthseer
Waurzeln in sich haben, also in den Jugendmannschaften des SC Worthsee ge-
spielt haben und/oder auch in Worthsee wohnen. Eine Mannschaft mit einem
Durchschnittsalter von unter 23 Jahren, also einem Team mit viel Entwicklungs-
potential. Und eine Mannschaft, die auch neben dem Spielfeld eine Gemein-
schaft darstellt, welche wir in zahlreichen Arbeitsdiensten und bei Feierlichkei-
ten immer wieder spiren und erleben. Ein neuer Geist ist am FuBballplatz des
SC Worthsee eingekehrt und diesen gilt es nun in unserer zweiten Saison fortzu-
setzen und weiter zu entwickeln. Aber auch sportlich soll es weiter vorangehen.
Deshalb sind wir in der letzten Juni-Woche nach 5 Wochen Pause in die neue
Saison 2023/2024 gestartet. Harte und intensive Trainingseinheiten standen
auf dem Programm. Mit Simon Dahlhaus und David Siebert sind zwei Spieler
unserer bisherigen U-19 A-Jugendmannschaft zu unserem Herrenteam dazu-
gestoBen. Mit Silas Shubert ist ein neuer Mittelstiirmer zu unserem Team ge-
wechselt. Silas ist berufsbedingt in unsere Gegend gezogen und hat nun seine
fuBballerischen Zelte beim SC Worthsee aufgeschlagen. Wir freuen uns auf ihn,
aber auch auf Simon und David aus unser eigenen Jugend. Alle drei passen
hervorragend zur Mannschaft und werden uns sowohl qualitativ als auch im
Hinblick auf die Erweiterung des Kaders weiterhelfen. Verlassen hat uns leider
Laurenz Mantel, der sein Gliick fortan beim TSV Erling-Andechs in der Kreis-
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klasse suchen wird.

Die neue Spielrunde hat uns eine hochinteressante Spielgruppe beschert. Mit
dem SV Inning, dem FSV Eching, dem TSV Hechendorf und dem TSV Herr-
sching stehen vier Derby-Gegner in unserer Gruppe. Die Mannschaften der SG
Socking/Starnberg und die Zweite Mannschaft des SC Poécking vervollstandi-
gen unsere Hinrundengruppe. Welch eine interessante und sportlich schwierige
Gruppe. Eine Gruppe, die viel Spall machen wird. Eine Gruppe mit groflem
Zuschauerpotential und sportlichem Reiz. Und auch dieses Jahr lautet trotz
schwieriger Gruppe das sportliche Ziel wieder ,,Aufstiegsrunde®.

Am 03.09. starten wir beim SC Pocking 2 mit einem Auswiartsspiel in diese neue
Saison. Eine Woche spater empfangen wir dann am 10.09.2023 um 15:00 Uhr
den TSV Herrsching zum ersten Derby in Worthsee an der Etterschlager Stra-
Be. Die wochentlich anstehenden Begegnungen entnehmen Sie bitte der Presse
oder von der Internetseite des SC Wérthsee.

Es gibt aber auch eine Neuheit zu vermelden. Wir gehen diese Saison auch
mit einer 2. Mannschaft ins Rennen. Anders als in der zurtickliegenden Saison
versuchen wir dies als Verein nicht alleine. Vor einem Jahr versuchten wir die
Euphorie zu nutzen und auch ein zweites Team des SC Wérthsee, das wir fiir
die C-Klasse gemeldet hatten, ins Rennen zu schicken. Mangels Interesse von
Spielerseite sind wir letzte Saison jedoch klaglich gescheitert und so mussten wir
unsere 2. Mannschaft nach nur wenigen Wochen vom Spielbetrieb zuriickzie-
hen. Diese Saison sollte uns das gleiche Szenario nicht wieder passen, deshalb
haben wir zusammen mit dem SV Inning und dem ISV Eching eine gemein-
same Zweite gebildet und unter der Bezeichnung SG (Spielgemeinschaft) AM-
MERSEE 2 angemeldet. Mit Ludwig Bayer hat uns die Vorstandschaft des SC
Woérthsee einen weiteren Trainer und Betreuer fiir diese zweite Mannschaft ge-
nehmigt. Vielen Dank fiir diese grof3e Unterstiitzung. Ludwig itbernimmt nicht
nur die Betreueraufgaben fiir diese zweite Mannschaft von Woérthseer Seite,
sondern er setzt auch das Torwarttraining fur alle Torhiiter des SC Worthsee
im Groffeldbereich, also sowohl im Herren-, als auch im Jugendbereich, fort.
Eine super Ergdnzung zu unserem bisherigen Trainerteam mit Alfons Hauser
und mir, Peppi Wittenberger.

Und so freuen wir uns alle auf die neue Saison. Packen wir es an...“mia san da
SCW*!

Bitte besuchen Sie unsere Spiele und sind Sie ein Teil dieses Teams. Mit den
vielen Derbys ist fiir Stimmung und Spannung gesorgt. Und wir versprechen Ih-
nen sicherlich nicht zu viel, wenn wir Thnen zurufen... DER SC WORTHSEE
HAT EINE TOLLE MANNSCHAFT!
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Ihre Trainer Alfons Hauser und Peppi Wittenberger

Zusatzinformation kurz vor Druckbeginn dieses Vereinsmagazins:
Zwischenzeitlich hat nun bereits das erste Punktspiel unserer Ersten Herren-
mannschaft bei der Mannschaft SC Pécking 2 stattgefunden. Nach einem her-
vorragend gefiihrten Spiel unserer Mannschaft siegte unser Worthseer Team
hochverdient beim bisherigen Tabellenfiihrer aus Pocking mit 2:1 Toren. Beide
Tore erzielte unser Neuzugang Silas Shubert. So kann und soll es weitergehen.

Renovierungs- und Pflegearbeiten am Sportgelande Etterschlager
Strafle

Ist es Ihnen bereits aufgefallen? Das Hauptspielfeld unseres Sportplatzes hat
zweil neue Auswechselbanke bekommen. Besonders die darin befindlichen, hell
leuchtenden, orangen Sitze sollten IThnen sofort ins Auge fallen.

Die Vorstandschaft hat uns, den Verantwortlichen der FuBSball-Herrenabteilung,
das griine Licht fiir zahlreiche Renovierungsarbeiten am Sportplatzgelande ge-
geben. Die Auswechselbanke und das Ballfangnetz zwischen ADH Vereinsheim
und dem Hauptspielfeld sollten erneuert werden. Und so packten wir es an.
An zwel Samstagen im Juli haben wir im Bereich der FuBballer des SC Wor-
thsee zwel Arbeitstage ausgerufen. Und viele FuB3baller aus dem Herren-, aber

Jobs fiir IT-Stlirmer!

Unsere Systemtechniker, Informatiker &
Software-Entwickler suchen laufend
neue Kollegen, die Spal an komplexen |
IT-Projekten sowie neuen Heraus-
forderungen haben... f
Und nicht nur am PC am Ball bleiben.

NAVUI

NAVUM GmbH- I T-Losungen
Werde Teil unseres Teams.

Sende jetzt deine
Initiativbewerbung an

info@navum.de

NAVUY

NAYUM GmbH - IT-Lésungen
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FuBball

auch aus dem Jugendbereich sind die- |
sem Aufruf gefolgt. An jedem Sams-
tag waren mehr als 15 Helfer vor Ort.
Im Vorfeld hatten wir uns technischen
Rat bei Arno Wischnewski eingeholt.
Die nétigen Utensilien und Materiali-
en wurden rechtzeitig bestellt und so
konnten dann alle loslegen. Es ging
Hand in Hand. Und so wurden fol-

gende Arbeiten durchgefiihrt:

Die neuen Auswechsel-
banke wurden am Haupt-
spielfeld installiert. Im
Vorfeld wurden die no-
tigen Sockel ausgehoben
und betoniert.

Die alten Auswechsel-
banke haben wir nun auf
dem Nebenplatz aufge-
stellt. Wir haben sie reno-
viert und auf einem vorher betonierten Sockel montiert. Sie werden jetzt
noch von einem Graffity-Kiinstler in SCW-Design verschénert.

Das alte Ballfangnetz zwischen ADH Sportlerheim und unserem Hauptspiel-
feld haben wir gegen ein neues Netz ausgetauscht.

Wir haben den Erdhiigel neben dem Hauptspielfeld arbeitsintensiv gemabht,
was nicht einfach war.

Und wir haben gemeinsam Brotzeit gemacht und Gemeinschaft lebendig ge-
macht. Am Ende hat es allen Spall gemacht, auch wenn es sehr schweiltrei-
bend bei diesen sommerlichen Temperaturen gewesen ist.

: — =
"'-!; % 3 | Unddas soll nicht das Ende

— : ~ gewesen sein. Wir wollen in
den nachsten Monaten noch
die Holz-Sitzbanke erneu-
ern und im I'rihjahr néchs-
ten Jahres die ,,Sitztribiine

auf unserem Erdhaufen® in




FuBball

Angriff nehmen.

AuBlerdem freuen wir uns schon auf die neue Flutlichtanlage fiir unseren Trai-
ningsplatz, die bis Ende September diesen Jahres in Betrieb genommen werden
soll.

Ein ,,Danke Schon® an dieser Stelle an die Vorstandschaft fir die Kostentiber-
nahme des Materials fur all diese MaBBnahmen. Ein ,,Danke Schon®“ an Arno
Wischnewski fiir seine technischen Ratschlage und ein ,,Danke Schén® an alle
fleiBigen Helfer, ohne die diese Renovierungsarbeiten nicht méglich gewesen

waren. Danke Jungs!!!
Peppi Wittenberger

Abteilung Hallenballsport

Abteilungsleiter: Stellvertreter:
Thomas Schmidbauer Alexander Gottwald
0151/11170285 017172613167

handball@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

Handball

B-Jugend weibl. (2006/07)  Petra Seelig 0176/43647350
C-Jugend weibl. (2008/09)  Christoph Reiff 0151770880642
D-Jugend gemischt (2010-12) Thomas Schmidbauer 0151711170285
E-Jugend gemischt (2012/13) Thomas Schmidbauer 0151711170285
Minis gemischt (2013/14)  Sarah Lorenz 016072525846
Bambini gemischt (2015-17) Sarah Lorenz 016072525846
Basketball

Jugend und Erwachsene Alexander Gottwaldt 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre) Matthias Fiedel 017272689729

Hans-Erdmann v. Roedern 0171/3274375

HeiBe Handball-Tage in Wangen

Die Handballer des SC Worthsee fuhren im Juli mit 46 Kindern und 8 Betreu-
ern mit insgesamt 4 Teams zum Rasenturnier Allgdu Cup nach Wangen im
Allgiu.




Hallenballsport

Das Turnier gehort zu den grofiten Freiluft-
turnieren in Deutschland und wird auch von ®
namhaften Clubs besucht. 210 Mannschaften |
mit ca. 2500 Spielern und Betreuern waren ge-
meldet. Auf 12 Spielfeldern wurde gleichzeitig
gespielt.

Die zwei D-Jugend Teams, die wC und die neu-
firmierte wA waren voller Vorfreude. Fur die
Kleinen war es das erste groBe Handballevent
tberhaupt, die alteren Miadels rechneten sich
schon den ein oder anderen Erfolg aus.

Flugs wiirden die Zelte aufgestellt und die = :
Schlafplatze verteilt und schon hatten alle Handballe in der Hand, um auf ei-
nem der Spielfelder zu spielen und so auch erste Kontakte mit den anderen
Vereinen zu kniipfen.

Nach einer kurzen unruhigen Nacht
ging es dann bei britender Hitze und
gnadenlos scheinender Sonne um
Tore und Punkte

Besonders viel gliickte dabei der D1
Jugend, die nur gegen den tiberméch-
tigen Gegner der Jugend des Bundes-
liga Clubs Irischauf Géppingen, dem
spateren Turniersieger, nach groem
Kampf unterlagen, nachdem sie 3
Spielen vorher gewonnen hatten und
somit in die Hauptrunde einzogen. Leider ging das KO-Spiel dann verloren.
Ebenfalls super agierten die wC-Jugend, die ebenfalls in die Schlussrunde ein-
zog, dann sich aber dem spateren Turniersieger geschlagen geben musste. Viel
Arbeit steckt noch in der aus 3 Verei-
nen zusammengestellten wA Jugend,
der man anmerkte, dass sie vorher
noch kaum zusammenspielen konn-
ten.

Nach 2 Tagen Hitze, Handball und
viel Spal3 ging es dann wieder nach
Hause. Die Kinder werden diese Rei-
se sicher in ithrem Gedanken behalten




[(Ra Wiham

Qualitat ist unser Grundsatz

Haustechnik
Heizung - Liftung - Solar

Sanitar - Ol- und Gasfeuerung
Kundendienst

82237 Worthsee - 08153/8444
www.Wihan-Haustechnik.de

www.geierhof.de i




Aufnahmeantrag SC Woérthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Worthsee

Name, Vorname* Geburtsdatum*
PLZ, Wohnort* StraBe, Hs-Nr.*
E-Mail* Telefon* Mobil

beabsichtigte Sportart:

oder: |:| passive (fordernde) Mitgliedschaft *erforderliche Angaben

Datum Unterschrift (bei Minderjéhrigen ein Erziehungsberechtigter)

Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Woérthsee an und bernehme die Beitragszahlung.
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklarung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklarung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Glaubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76
D Einzug jahrlich Anfang des Jahres (Feb)
Ich ermachtige den SC Worthsee e.V., den jeweils gliltigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Worthsee eingezogenen Lastschriften einzulésen. Das Mandat gilt fiir wiederkehrende Zahlungen

Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebiihren, die
durch nicht einzuldsende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet.

Kontoinhaber:

Kreditinstitut:

IBAN: DE__ | _

Datum Unterschrift des K

Den Aufnahmeantrag kénnen Sie: bei Ihrem Ubungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an haeff @ rthsee.de
schicken.




D

2)

3)

4)

Anhang zur Beitrittserkldrung: Datenschutzklausel

Der SC Warthsee, im Folgenden ,,Verein“ genannt, erhebt, verarbeitet und nutzt
personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Vor- und Zuname, Geburtsdatum, 5)
Adresse, Telefon, Emailadresse, Abteilungszugehorigkeit, unter Einsatz von
Datenverarbeitungsanlagen (EDV) zur Erfiillung der geméf der giiltigen Satzung

zuldssigen Zwecke und Aufgaben, beispielsweise im Rahmen der

Mitgliederverwaltung. Hierbei handelt es sich insbesondere um die oben abgefragten
Mitgliederdaten, sowie Datum des Eintritts in den Verein, Zugehérigkeit zu

Mannschaften, Startrechte und ausgeiibte Wettbewerbe sowie bei Ubungsleitern

Lizenz(en), Ehrungen, Funktion(en) im Verein,

Der Verein hat Versicherungen abgeschlossen oder schlieit solche ab, aus denen er

und / oder seine Mitglieder Leistungen beziehen koénnen. Soweit dies zur

Begriindung, Durchfiihrung oder Beendigung dieser Vertrdge erforderlich ist,

tibermittelt der Verein personenbezogene Daten seiner Mitglieder (Name, Adresse,
Geburtsdatum oder Alter, Funktion(en) im Verein, etc.) an das zustindige
Versicherungsunternehmen. Der Verein stellt hierbei vertraglich sicher, dass der (die)
Empfinger(in) die Daten ausschlieBlich dem Ubermittlungszweck gemif verwendet.

Im Zusammenhang mit seinem Sportbetrieb sowie sonstigen satzungsgeméfien
Veranstaltungen verdffentlicht der Verein personenbezogene Daten und Fotos seiner

Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage und tibermittelt

Daten und Fotos zur Ver6ffentlichung an Print- und Telemedien sowie elektronische 6)
Medien. Dies betrifft insbesondere Start- und Teilnehmerlisten,

Mannschaftsaufstellungen, Ergebnisse, Wahlergebnisse sowie bei sportlichen oder

sonstigen Veranstaltungen anwesende Vorstandsmitglieder und sonstige Funktionére. 7)
Die Verdffentlichung / Ubermittlung von Daten beschrinkt sich hierbei auf Daten, die

zur Organisation des Vereins und des Sportbetriebes nétig sind. Hierzu gehéren,

Name, Anschrift, Vereins- und Abteilungszugehorigkeit, Funktion im Verein, Alter

oder Geburtsjahrgang. Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand der 8)
Veriffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen. Ab Zugang des
Widerspruchs unterbleibt die Versffentlichung / Ubermittlung und der Verein

entfernt vorhandene Fotos von seiner Homepage.

Als Mitglied des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV) ist der Verein

verpflichtet, bestimmte personenbezogene Daten dorthin zu melden.

Im Zusammenhang mit der Organisation und der Entwicklung des Landes- bzw.
Bundesverbandes, des Sportbetriebes in den entsprechenden jeweiligen 9)
iibergeordneten Verbandshierarchien sowie sonstigen satzungsgeméfen

Veranstaltungen der iibergeordneten Verbandshierarchien iibermittelt der Verein
personenbezogene Daten und gegebenenfalls Fotos seiner Mitglieder an diese zur

Bearbeitung und Veroffentlichung.

Ubermittelt werden an den BLSV oder je nach Sportart einen seiner Verbénde der

Name, Anschrift, Geburtsdatum, Wettkampfergebnisse, Startberechtigungen,
Mannschaftsaufstellungen, praktizierte Wettbewerbe, Lizenzen, Vereins- und
Abteilungszugehorigkeit sowie bei Vereinsfunktionen auch Telefonnummern,

Faxnummern und E-Mail-Adresse.

Ein Mitglied kann jederzeit gegeniiber dem Vorstand des verarbeitenden

Verbandes der Veroffentlichung von Einzelfotos seiner Person widersprechen.

Ab Zugang des Widerspruchs unterbleibt die Verffentlichung Ubermittlung und der

Verein entfernt vorhandene Einzelfotos von seiner Homepage.

In seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage berichtet der Verein auch iiber
Ehrungen und Geburtstage seiner Mitglieder [ggf. andere Ereignisse mit anderen
Daten]. Hierbei werden Fotos von Mitgliedern und folgende personenbezogene
Mitgliederdaten ver6ffentlicht: Name, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit und
deren Dauer, Funktion im Verein und —soweit erforderlich — Alter, Geburtsjahrgang
oder Geburtstag. Berichte iiber Ehrungen nebst Fotos darf der Verein — unter
Meldung von Name, Funktion im Verein, Vereins- sowie Abteilungszugehorigkeit
und deren Dauer — auch an andere Print- und Telemedien sowie elektronische Medien
iibermitteln. Im Hinblick auf Ehrungen und Geburtstage kann das betroffene
Mitglied jederzeit gegeniiber dem Vorstand der Veraffentlichung / Ubermittlung
von Einzelfotos sowie seiner per bezog Daten allgemein oder fiir
einzelne Ereignisse widersprechen. Der Verein informiert das Mitglied
rechtzeitig iiber eine beabsichtigte Veroffentlichung / Ubermittlung in diesem
Bereich und teilt hierbei auch mit, bis zu welchem Zeitpunkt ein Widerspruch
erfolgen kann. Wird der Widerspruch fristgemifl ausgeiibt, unterbleibt die
Verbffentlichung / Ubermittlung. Anderenfalls entfernt der Verein Daten und
Einzelfotos des widersprechenden Mitglieds von seiner Homepage und
verzichtet auf kiinftige Veroffentlichungen / Ubermittlungen.

Mitgliederlisten werden als Datei oder in gedruckter Form soweit an
Vorstandsmitglieder, sonstige Funktiondre und Mitglieder herausgegeben, wie deren
Funktion oder besondere Aufgabenstellung im Verein die Kenntnisnahme erfordern.
Sonstige Informationen und Informationen iiber Nichtmitglieder werden von dem
Verein intern nur verarbeitet, wenn sie zur Férderung des Vereinszweckes niitzlich
sind und keine Anhaltspunkte bestehen, dass die betroffene Person ein
schutzwiirdiges Interesse hat, das der Verarbeitung entgegensteht.

Durch ihre Mitgliedschaft und die damit verbundene Anerkennung der Satzung
stimmen die Mitglieder der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Verdanderung,
Ubermittlung) und Nutzung ihrer personenbezogenen Daten in dem vorgenannten
Ausmaf und Umfang zu. Eine anderweitige, liber die Erfiillung seiner
satzungsgeméBen Aufgaben und Zwecke hinausgehende, Datenverwendung ist dem
Verein nur erlaubt, sofern er aus gesetzlichen Griinden hierzu verpflichtet ist. Ein
Datenverkauf ist nicht statthaft.

Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschriften des
Bundesdatenschutzgesetzes (insbesondere §§ 34, 35 BDSG) das Recht auf Auskunft
iiber die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfanger und den Zweck der
Speicherung sowie auf Berichtigung, Loschung oder Sperrung seiner Daten.

Datum Unterschrift




Belegungsplan

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH

Herbst/Winter 2023/24

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Zeit
08:00 - 08:15 Riicken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Energy Funktions- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 Dance gymnastik Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00 Johanna Kerstin Weigert ]08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 h Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Maja Grundei Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mez6 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 0171 4047420 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15-11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13.00 - 13:15 13.00 - 13:15
13:15 - 13:30 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Ballzwerge 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 FuBball Matthias & Hans 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 Norbert 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30 17:15-17:30
17:30 - 17:45 ¢ 0171 9990311 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Seniorensport 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 Claudia Skigymnastik  ]18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 Sturm 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Energy Martina 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 Dance Futterknecht  [19:15 - 19:30
19:30 - 19:45 19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 Johanna Benz 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 KickBox- 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 aerobic 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 Kundalini 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 Kerstin Weigert Yoga 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 21:00 - 21:15
21:15 - 21:30 21:15 - 21:30
21:30 - 21:45 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 176 41714506 Andrea Starr 21:45 - 22:00

9-11 Uhr Lauftraining mit Maxi am ADH
Is Rad g / Sct g bitte erfragen  0f76 10165942

Stand: 01.09.2023
www.sc-woerthsee.de

SCW - Angebote




Hallenballsport

und noch viel dariiber erzahlen. Groer Dank geht von uns an die vielen Be-
treuer aus der Elternschaft, die das Ganze erst méglich gemacht haben und an
alle FFahrer, die die Kinder hin oder hergebracht hatten

Thomas Schmidbauer

Ballzwerge starten wieder

Es geht auch bei den Ballzwergen
wieder los. Wir starten donners-
tags um 15:45h im ADH. Kom-
men konnen Buben und Mid-
chen zwischen 3 und 5 Jahren,
die sich gerne bewegen und den |
Umgang mit Billen erlernen
mochten. Wir arbeiten mit kleinen

und grofien Billen, machen erste pg Ballzwerge in Aktion: jeden Donnerstag um
Fang- und Wurfilbungen, laufen mit 15:45 Uhr im ADH

und ohne Ball durch Parcours und fithren verschiedene Spiele, wie z.B. das ,,In-
selspiel durch, die Koordination, Schnelligkeit und Gemeinschaftssinn férdern.
Zum Abschluss gibt es meistens noch eine kleine Uberraschung. Wir freuen uns
auf euch und eure Eltern und nehmen jederzeit Neustarter zum Schnuppern
auf.

Matthias Fiedel und Hans-Erdmann v. Roedern

Abteilung Turnen

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Stephanie Bilicky Elke Héllrich
081537984480 081537987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen

Eltern-Kind-Turnen Lasse Schmitt 0176/70621944
Vorschulturnen Kerstin Weigert 0815374098406
1. Klasse Stefh Bilicky 081537984633
ab 2. Klasse Stefh Bilicky 081537984633

Wettkampfturnen ab 2. K1.  Steffi Bilicky 081537984633



Turnen

Neues vom Turnen
Der SC Worthsee lud ein zum Staunen, La-
chen und Traumen. Eine traumhafte Reise
durch die Welt des Turnens, Balletts, Jongla-
ge, Akrobatik am Boden und in der Luft. Ca.
120 Kinder und Jugendliche der Turn-und
Ballettabteilung des SC Worthsee haben die
Zuschauer durch ihre Darbietungen verzau-
bert. Eingebunden in eine Geschichte zweier
unterschiedlichen Madels, die durch die Lie-
be zu Rhythmus und Bewegung zueinander
finden. Alle Kinder durften mitmachen und
die Begeisterung war ithnen wiahrend ihres Auftritts ins Gesicht geschrieben.
Von den Kleinsten ab 6 Jahren an bis ins hohe Teenageralter verzauberten sie
thr Publikum mit lustigen, spannenden, exakten, aufregenden, anstrengenden,
tollen Darbietungen alle in Verbindung mit ausgewahlten Musikstiicken....
Teils im Hintergrund und teils ausgezihlt und choreografiert. Alle TrainerIn-
nen, HelferInnen und die Kinder selbst haben ihre Ideen mit einflieBen lassen.
Es war wunderbar zu sehen wie sehr jede/r den eigenen Auftritt genossen hat
und zum Teil gar nicht von der Bithne runter wollte. Tausend Dank fiir diesen
wundervollen Abend!
Danke an alle die dazu beigetragen haben!
Der Elternbeirat der Grundschule Wérthsee, die Gemeinde Wérthsee, der Bau-
hof, danke fur fas Zelt und den Grund, danke an alle aktiven HelferInnen fur
Auf — und Abbau, die BWKler des CPGs fir das Ausleihen diverser Utensili-
en, die geduldigen Eltern, alle die bei den Choreographien mitgewirkt haben,
alle UbungsleiterInnen, TrainerInnen und Helferlnnen der Turnkids, an die
Ballettabteilung, die HaarflechterInnen, die Kamerafrauen und — Manner, die
MusikausucherInnen und — macherInnen, den Mann an der Technik und am
Licht, die Essen und TrinkenversorgerInnen, danke an alle,

Ofzr40

die gesehen haben wo Hilfe gebraucht wird, an die Ideenge-
berlnnen, und vor allem tausend Dank an euch Kinder und
Jugendliche, die sich auf diese Geschichte eingelassen haben
und uns allen durch eure Freude an Rhythmus und Bewe-
gung gezeigt haben, dass dies uns alle verbindet!

Leider war der Andrang so grof3, dass nicht alle diesen Abend

Der ganze Film
geniefen konnten. bei YouTube




Turnen

Ausblick auf das kommende Turnjahr

Ab Schulbeginn startet nun auch wieder unser Turnjahr. Mit allen Turnkids, die
aktuell turnen, werden wir uns auf die Herbstwettkdmpfe vorbereiten. Neuein-
steiger konnen die ersten zwei Wochen im Oktober zu den jeweiligen Stunden
zum Schnuppern kommen. Danach sind die Trainingsstunden geschlossen.
Anbei der voraussichtliche Zeitplan fir das kommende Turnjahr unter Vorbe-
halt.

AuBerdem muss ich mich leider beruflich bedingt etwas zurtick ziehen und freue
mich auf neue Ubungsleiter, die die ein oder andere Gruppe und Wettkimpfe
tibernehmen!

Dienstag

14.45h - 15h Aufbau (gerne mit Unterstiitzung der Eltern)

15h-16h: Jungs 1. — 4.Klasse

16h-16.20h Abbau (gerne mit Unterstiitzung der Eltern!)

Mittwoch

14.45h-15h Aufbau (gerne mit Unterstitzung der Eltern!)

15h-16h: Médels 1.und 2. Klasse

16h-17h: Médels 3. Und 4. Klasse

17h-18h: Madels und Jungs 5.-8. Klasse

18h-19.30h: Jungs und Médels ab 9. Klasse mit open end... mit Abbau
Freitag: (Grundlagentraining Voraussetzung)

15h-16h 1.-4.Klasse

16h-17h 5.und 6. Klasse

17h-18h 7.und 8. Klasse

18h-19.30h ab 9. Klasse mit Abbau

Wir freuen uns auf ein tolles, neues Turnjahr!

Never stop learning never stop moving!
Stefh Bilicky mit Team

Mobil: 0175 /94 7333 0

Fax.: 0 81 52 / 9370109
www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

_| Schreinerei
=ébe. |FREYraum
Martin Frey fiir Ihr Holz
Lindenweg 12 82237 Worthsee

Individuelle Beratung und Planung

Innenausbau Mébelbau Baubereich Aufenbereich




Volleyball

Abteilung Volleyball

Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
Marco Sommer Christine Tromler
0152703056997 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:

ab 10 Jahre Marco Sommer 0152703056997
Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Marco Sommer 0152/03056997

Sommerpause beim Hallenvolleyball

Wir Hallenvolleyballer sind gerade in der Saisonpause, daher gibt es aktuell
nicht viel zu berichten. Wir bereiten uns kurz vor Ende der Ferien auf den Start
der neuen Saison vor und halten uns bis dahin mit Beach- bzw. Rasenvolleyball
fit.

Im September werden wir dann mit 2 Mannschaften in die neue Saison
2023/2024 starten und hoffen auf viele gute Spiele ohne Verletzungen. Unsere
1. Mannschaft wird weiterhin in der A-Liga starten und gegen SV Esting, SV
Esting II, SV Germering, SV Giinding, SV Weichs, TSV Unterpf.-Germering
und VSST Giinzlhofen-O. spielen. Die 2. Mannschaft muss, weil sie neu gemel-
det wurde, in der Gruppe D starten und wird gegen FC Puchheim III, SpVgg
Erdweg, SV Weichs II, TSV Altomiinster, TSV Eint. Karlsfeld III und TSV
Jetzendorf II spielen.

Die ersten Heimspiele finden fiir die 1. Mannschaft am 09.10.2023 gegen SV
Germering und fur die 2. Mannschaft am 16.10.2023 gegen TSV Eint. Karls-
feld III jeweils ab 20:00 Uhr in der Worthsee Arena (Sporthalle Grundschule
Woérthsee) statt. Zuschauen ist erwiinscht, der Eintritt ist frei. Mehr Infos zu den
Spielterminen und Spielberichten unter www.volleyball-rockt.de

Aufruf zum Mitmachen!

Leider kampft unsere 1. Mannschaft mit zahlreichen, langwierigen Verletzun-
gen bei den Herren. Daher hat sich der Kader dahingehend drastisch reduziert.
Wir suchen Méanner die evtl. Spielerfahrung haben bzw. mit dem Laufersystem
bereits Bekanntschaft gemacht haben. Die Heimspiele finden immer am Trai-




Volleyball

ningstag (montags ab 19:30 Uhr) statt, die Auswértsspiele immer zu den Trai-
ningstagen der Auswartsmannschaft. Es gibt also keine Spiele am Wochenende.

Das Training der Jugend beginnt am 18.09.2023 — 18:00 Uhr. Interessierte kon-
nen sich gern unter volleyball@sc-woerthsee.de anmelden oder einfach vorbei-
kommen

Marco Sommer

Abteilung Fitness im ADH

Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
Marion Fiedel Kerstin Weigert
08153/887979 017471911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag

Energy-Dance 08:15-09:30 Maja Grundei 0151720683379
Energy Dance 19:00 - 20:30  Johanna Benz 081537990577
Dienstag

Funktionsgymnastitk  08:15 - 09:15 Johanna Benz 081537990577
Seniorensport 18:00 - 19:00 Claudia Sturm 08143/1326
Kickbox-Aerobic 20:00 - 21:15 Kerstin Weigert 0174/1911853
Mittwoch

Energy-Dance 08:30 - 09:45 Johanna Benz 081537990577
Figur und Kraft 10:00 - 11:00  Veronika Mezo 0160/97595127
Donnerstag

Ballett Damen (Kurs) 19:00 - 20:30 Andrea Aicher 017179990311
Wohlfithl-Yoga 20:30 - 22:00 Andrea Stérr 0176/23899553
Freitag

Riicken Fit 08:00 - 09:15 Kerstin Weigert 0174/1911853
Skigymnastik 19:00 - 20:00 Martina Futterknecht 0162/2165454




Fitness im ADH

Externe Angebote

Kinderballett Andrea Aicher 017179990311
ZUMBA Claudia Weigel 0170/4325259
Kungl'u Selbstverteidigung Lutz Ziegele 0176756899450
Karate-Schule teisho Jonas Hirsch 0151752300203
Yoga mit Baby Carla MalBner 0171/4047420
Dance Journey Jorg Benkhard 0176/41714506

Sport-Start in den Herbst

Die Angebote fur unser Fitness-Gymnastik-Wohlfithl- Programm im Albrecht-
Deyhle-Haus stehen!

Leider ist uns der externe Kurs HII'T mit Eva Sengmiiller nach einem halben
Jahr wieder weggefallen, aber alle anderen bleiben unverandert.

EnergyDance mit Johanna und Maja (Achtung: Der Beginn ist in diesem Jahr
etwas spater!)

Funktionsgymnastik mit Johanna

Seniorensport mit Claudia

KickBox Aerobic und Riickenfit mit Kerstin

Figur&Kraft mit Veronika

Yoga mit Andrea

Skigymnastik mit Martina

Einige externe Angebote runden unser Angebot noch ab:

Ballett - KungFu — Karate — Yoga fiir Mama mit Baby — Intuitiver
Tanz — ZUMBA

Schaut gern auf unsere Homepage: www.sc-woerthsee.de/sportar-
ten/gymnastik

Kommt vorbei, schnuppert rein, seid bewegt, habt Spal an Bewe-
gung und Gemeinschaft und iiberwindet den Schweinehund! Jeder

Kurs freut sich auf EUCH!
Marion Fiedel

Start TanzBar im Oktober

Die TanzBar geht in die néchste Runde nach der Sommerpause. Am Freitag,
den 13. Oktober, starten wir wie gewohnt um 19.30 Uhr mit einer Stunde
Tanzkurs. Im Anschluss ist freies Tanzen nach Lust und Laune.

In der Kursstunde am 13. Oktober wird es um den Friesenrock gehen. Ein etwas
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anderer Tanz, unkompliziert und einfach; er wird paarweise getanzt, man muss

sich aber keine Schrittfolgen merken. Ideal fiir Anfinger und Wiedereinsteiger!
Maja Grundei

Energy Dance: Aufgepasst - Achtung - Abweichung von der Routine
Energy Dance startet mit Maja am Montag, den 25.9. um 8.30, Energy Dance
mit Johanna Benz beginnt dieses Mal ausnahmsweise erst am Montag, den
9.10.23. Wir freuen uns sehr wieder mit Euch zu tanzen, zu dehnen, zu krafti-
gen und zu entspannen.

Eure Maja und Hanna

Beckenboden und Yoga

Der Beckenboden ist eine zentrale Struktur im menschlichen Kérper, die spé-
testens nach meiner zweiten Geburt meine Wissbegier entfacht hat. Leider gibt
es dazu noch wenig fundiertes Wissen in der Gesellschaft. Daher ist es mir ein
Anliegen, auf diese spannende und bedeutsame Struktur in unseren Koérpern
aufmerksam zu machen und mein Wissen auch in meinem Yoga Unterricht zu
integrieren. Ich freue mich iiber Fragen und neue Yoga Interessierte.

Dass Yoga Riickenschmerzen lindern bzw. diesen vorbeugen kann, ist mittler-
weile gut bekannt. Dass und wie der Beckenboden Einfluss auf’ den Riicken hat,
eher weniger. Er ist ein Gewebe mit grofer Bedeutung u. A. in Schwangerschaft
und Geburt und somit auch wihrend der Rickbildung, weshalb ich im ADH
den Kurs ,,Yoga mit Baby* anbiete.

Die Statik des weiblichen Korpers verandert sich durch die kérperlichen Ver-
anderungen wahrend der Schwangerschaft. Die nun iberdehnten Béinder, die
Belastung des Beckenbodens und besonders der LWS durch das Gewicht im
Bauch und nach der Geburt dann die Belastung des Korpers durch das standige
Halten, Tragen, und Fittern des Sauglings fithren ganz hiufig zu Fehlhaltungen
und damit Schmerzen und Verspannungen bei der Mutter im Schulter/Nacken
Bereich sowie im gesamten Riicken. Denn gerade bei solchen Tatigkeiten, die
die Bindung starken, korperliche Nahe und Schutz fiir den Saugling bedeuten,
befindet sich der Korper der Mutter in einer gerundeten und im Beckenbo-
den vollig weichen/entspannten Position. Zusétzlich fithrt Miidigkeit durch den
Schlafentzug bei den meisten Miittern auch zu einer kérperlichen Erschlaffung,
die Fehlhaltungen noch begiinstigt.

Auswirkungen auf den Riicken und die Aufrichtung der Wirbelsdule hat, wie
gesagt, auch der Beckenboden.
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Das Becken ist eine knocherne Struktur, die sich bei Mann und Frau stark unter-
scheidet. ,,Das mannliche Becken ist steiler, der Beckenausgang ist schmiler und
die Knochenvorspriinge Sitzhocker und Steifibein ragen weiter in die Mitte.
[...] Bei Frauen ist das Becken breiter und die Beckenéffnung rund und groQ.
[...] Bei der Geburt dehnt und weitet sich die Beckenbodenmuskulatur in schier
unglaublichem MaB}. Zuvor halten und tragen alle drei Schichten wihrend der
Schwangerschaft das Baby. Dazu miussen auch die Organe im Unterleib Platz
machen — deshalb sind sie beweglicher befestigt als beim Mann. Die Fahigkeit
zu gebaren bedeutet, dass der Beckenboden und der bindegewebige Halteappa-
rat bei Irauen nicht so stabil ist wie bei Mannern.* Daraus ergeben sich Kon-
sequenzen fiir unterschiedliche Bewegungs- und Belastungsméglichkeiten, auch
beim Heben und Tragen von Lasten, fir Mann und Irau und ein wichtiger
Fokus wihrend der Rickbildung sowie grundsitzlich fir das Gesunderhalten
besonders des weiblichen Korpers.

Haufige beckenbodenbezogene Beschwerden bei Frauen sind Senkungen (der
Gebarmutter, der Scheidenwand, des Blasenhalses, der Blase, des Darms), Be-
lastungsinkontinenz (unwillkiirlicher Harn- oder auch Stuhlabgang und ,,Win-
dinkontinenz* im Darm oder in der Scheide bei erhdhtem Bauchraumdruck
durch z. B. Husten, Niesen, Lachen, Springen bis hin zu Tragen, Heben, Trep-
pensteigen) und eine tiiberaktive Blase bzw. Dranginkontinenz (iberméBige Ak-
tivitat des Blasenmuskels). Auch moglich ist eine Beckenbodenverkrampfung.
Bei Ménnern tritt eine Belastungsinkontinenz haufig nach Entfernen der Pros-
tata durch Verletzungen der Muskulatur wihrend der OP auf.

Weitere Probleme im Bereich des mannlichen Beckenbodens kénnen gutartige
ProstatavergroBerungen oder -erkrankungen und das Lebensalter verursachen.

Der fiir den Beckenboden gefahrliche Bauchraumdruck, der durch ein Anspan-
nen besonders der geraden Bauchmuskeln und dabei nach unten Pressen der
Bauchorgane und des Beckenbodens entsteht, geschicht haufig unwillkiirlich (z.
B. beim Niesen, Husten, Lachen, tlw. Heben), kann aber auch aktiv herbeige-
fithrt werden, z. B. beim bewussten ,,Pressen® oder bei Bauchmuskeliibungen
wie Sit-ups. Es ist wichtig, fiir dieses Thema zu sensibilisieren, gewisse Bewe-
gungen, wie z. B. Crunches fur I'rauen méglichst zu vermeiden bzw. nur mit viel
Koérperwissen und -bewusstsein achtsam durchzufithren und gestindere Bewe-
gungsmuster, z. B. bei schweren korperlichen Arbeiten, zu erlernen.

Da der Beckenboden zur Tiefenmuskulatur gehort, die weitestgehend unbe-
wusst fur uns arbeitet, ist er fur viele Menschen zunachst nicht so leicht wahrzu-
nehmen und willkiirlich zu aktivieren. Es sollte daher darauf geachtet werden,
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zunichst die Wahrnehmung dieser Struktur zu fordern und dabei die umlie-
genden und kriftigeren, gut bewussten Muskeln in Bauch, Beinen und Gesaf3
moglichst zu entspannen. Zudem sollte der Beckenboden nicht dauerhaft zu
stark angespannt werden. Bei einem Spannungsniveau von 20-40% der Ma-
ximalkraft sind Wahrnehmung und damit bewusste Beeinflussung, motorische
Kontrolle und Koordination der Beckenbodenmuskeln am effektivsten. Trotz-
dem darf gezielt und achtsam auch zeitweise kraftvoll trainiert werden. Auller-
dem sollte immer darauf geachtet werden, dass die Bauchpresse nicht aktiviert
wird und der Korper sich eher gro3er und ausgedehnt anfiihlt.

Im Yoga wird Beckenbodentraining haufig mit den Bandhas in Verbindung
gebracht. Das Praktizieren von Mulabandha (Wurzelverschluss) ist tatsdchlich
eine Kontraktion der Beckenbodenmuskulatur. Diese Technik wurde allerdings
urspriinglich nicht fiir gesundheitliche Aspekte entworfen. Yoga Ubende waren
zunachst ausschlieBlich Manner. Die ,,Kontraktion des Beckenbodens im Mu-
labandha hatte das Bewahren und nach oben Richtung Scheitel Lenken von
Sperma als wesentliches Ziel”. Auf energetischer Ebene soll das Praktizieren
von Bandhas dabei helfen, prana (Lebenskraft) im Korper zu halten und zu
zentrieren und dabei das Verbrennen von apana (Schlacken) zu unterstiitzen.
»Auch das oft wiederholte Bestehen auf extremer Anspannung fir alle Tech-
niken des Hatha Yoga® hat seinen Ursprung in Yoga Praktiken von und fir
Minner. Es ist also von groBer Wichtigkeit, ,,die Techniken der Bandhas [und
der Hatha Yoga Praxis] angesichts unseres heutigen Wissens vom menschlichen
Korper kritisch zu iiberdenken® und damit ,alte Yogatechniken [...] als Aus-
gangspunkte einer Weiterentwicklung zu nutzen®.

UbermiBiges oder falsches Beckenbodentraining kann zu hoher Spannung und
Schmerzen in den tiefen GesaBBmuskeln, der Leiste oder im Hiiftgelenk, im Ri-
cken, im Unterbauch oder auch zu Ischiasreizungen fithren. Hier kann aktives
Entspannen und Dehnen hilfreich sein. Bei leichten Hamorrhoiden kann eine
Besserung bewirkt werden, ab dem 3. Grad wird zu Vorsicht geraten. Becken-
bodenkontraktionen, die mit einem Atemverhalt nach dem Ausatmen verbun-
den werden, sollten nicht bei Bluthochdruck praktiziert werden. Ebenfalls Zu-
rickhaltung ist angezeigt bei Darmerkrankungen und im ersten Trimester einer
Schwangerschaft. Wahrend der Menstruation kann das individuelle Empfinden
die Richtung weisen. Grundsétzlich erfordert Beckenbodentraining Geduld, da
Veranderungen haufig erst durch ein langfristiges und regelmaliges, achtsames
Uben entstehen. Essentiell fiir ein gutes Beckenbodentraining ist auBerdem
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Morgen
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i machen den We Trei.

GUTHEIL

INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 - 82237 Woérthsee
Tel. 08153/88 7909
www.gutheil.com

WINTERGARTEN
TERBASSENPBERDACHUGE
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FREIRAUM TERRASSE
Reynaers Aluminium Partner
axd Eigene Herstellung

Sie haben eine Projektidee, fir die Ihnen die
finanziellen Mittel fehlen? Dann besuchen Sie
unsere Crowdfunding-Plattform! Einfach
Projekt online vorstellen, Spenden sammeln
und zusétzliche Gelder von der VR Bank
erhalten. vrsta.de/crowdfunding

E2 VR Bank

Starnberg-Herrsching-Landsberg eG




CA controller akademie’

Lernen von den Spezialisten. Profitieren im Job.

Controlling

Accounting & Finance
Unternehmensfihrung
Information Management

Soziale Kompetenzen

v

FUr beste Performance.

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter fur Ihre betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,
aber auch an Fachkrafte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und
Uber soziale Kompetenz verfugen.

Wir machen Sie fit.

Buchung oder Informationen unter:
+49(0)8153-88974-0 oder www.controllerakademie.de




Der SC Wérthsee kurz und knapp

* 1.270 Mitglieder

* 60 Ubungsleiter

15 Sportarten
70 Kurse

pro Woche
mm) WWW.sc-woerthsee.de

+ externe Angebote: Ballett - WingTsun (KungFu) — Karate -
Freier Tanz — Yoga mit Baby - ZUMBA

Mltglledsbeltrage p.a.:

Kinder/Jugendliche bis 24 Jahre 70€
Erwachsene ab 25 Jahre 120€
passive Mitglieder 60€

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre frei

Interessierte bitte melden bei: oder
Tel. 08153/88 78 30
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eine schr achtsame und genaue Anleitung. Wie auch bei anderen Symptomen
oder Thematiken kann sich eine individuell abgestimmte Begleitung bzw. ein
individuelles Training lohnen. Anhaltende und starkere Beschwerden sollten
selbstverstandlich immer bei Arzten bzw. spezialisierten Physiotherapeuten zur

Vorstellung gebracht werden.
Carla MaBner

Karate: Neue Anféangerkurse in Worthsee
Dienstag

15:00 — 15:45 Uhr Anfinger Bonsai (4-6 Jahre)
16:30 — 17:15 Uhr Anfinger Kids (ab 7 Jahre)

Im September starten die neuen Karate-Anfiangerkurse, gerne laden wir euch
zu zwel kostenlosen Probetrainings ein.

Anmeldung zum Probetraining einfach per Mail an: info@teisho-karate.de
Weitere Infos: www.teisho-karate.de

Wir freuen uns auf euch!

Jonas Hirsch
Abteilung Tischtennis

Abteilungsleiter: Stellvertreter:

Giinter Strobelt Bernd Werner

017575636341 0176742962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 — 18 Jahre Balint Szava 0157738267999
Erwachsene Giinter Strobelt 0175/5636341

Mit vollig unterschiedlichen Vorzeichen

...geht die erste und zweite Herrenmannschaft in die unmittelbar bevorstehen-
de, neue Saison 2023/24.

Nach dem absolut iiberraschenden Aufstieg der zweiten Mannschaft starten
nun beide in der Bezirksklasse B — wenn auch in zwei verschiedenen Gruppen.
Die erste Mannschaft hatte nach zwischenzeitlicher Herbstmeisterschaft den



Tischtennis

Relegationsplatz erst im Endspurt verpasst —
" und das obwohl man die ganze Saison auf den
- mit Abstand besten Spieler Bernd Lachmayer
(Siche Bild) verzichten musste.
Nun — nach Riickkehr von Bernd gelten wir
neben dem TSV Rott/Lech als der Aufstiegsta-
vorit in die BKA. Aber auch die SpVgg Wilden-
roth wird zu beachten sein. Nach dem Ruckzug
des ASV Biburg misste die 2.Mannschaft fur
den Klassenerhalt lediglich ein anderes Team
hinter sich lassen, aber das wére trotzdem eine
groBe Uberraschung. Die 3.Mannschaft konnte
nur mit der Bestbesetzung in allen Spielen um

Bernd Lachmayer mit seiner Frau und . ) ) > i
Sparringspartnerin Rong Zhang nach den Aufstleg in die BkC mltsplelen, das ist aber

einem Training in shanghai.  yprealistisch, da in dieser Mannschaft wie letztes
Jahr durchrotiert wird.

Die Schlusselspiele:

* TIreitag, den 13.10. SV Inning—SC Worthsee
* Ireitag, den 10.11. SC Worthsee “T'SV Rott
* TIreitag, den 24.11. Worthsee — Wildenroth

Auch zwei Jugendmannschaften gehen wieder in die neue Saison, wobel die
Zweite von der BKC in die BkB aufgestiegen ist — die Erste weiterhin noch eine

Klasse hoher um Punkte spielt. \\ \ \1\ |

Mit vollig unterschiedlichen Vorzeichen i

Der heile Turnierherbst fiir alle

* Samstag, der 16.9. Jugend in Wolfratshausen

* Sonntag, der 17.9. Jugend in Gauting

* Sonntag, der 24.9. Jugend in Germering

* Sonntag, der 15.10. Bezirksmeisterschaft Ju-
gend in Weilheim

* 28./29.10. Bezirksmeisterschaft Erwachsene 5

in Peiting Auch die Jingsten der TT-Abteilung
freuen sich schon auf die anstehenden

. . . Turniere im Herbst:
Auf rege Teilnahme freut sich euer Abteilungs- | 2c schmidbauer, Frieda Rathert und

leiter Samuel Dolek (v.l.n.r)
Gunter Strobelt




Wichtige Adressen

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wérthsee e.V.
Etterschlager Str. 103
82237 Worthsee
Tel. 08153/8262 (Gastraum ADH)
Geschéftsstelle:
Leitung: Marion Fiedel Telefonzeiten:
Tel. 08153/887830 Mo. 08:00 - 12:00 Uhr
Do. 16:00 - 20:00 Uhr
geschaeftsstelle @sc-woerthsee.de

Bankverbindungen:

Kreissparkasse Miinchen Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC: BYLADEM1KMS BIC: GENODEF1STH

Vorstand:

1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Norbert Strangfeld Matthias Fiedel

Tel. 0177/7852820 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender: Schriftfiihrerin:

Hans-Erdmann von Roedern Irmi Schmidt

Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/987763
zweitervorstand @sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de
3. Vorsitzende: Offentlichkeitsarbeit:

Inge Strohmeier Christine Haak

Tel. 08153/8689 Tel. 0163/3180868

drittervorstand@sc-woerthsee.de oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de

Impressum:
Herausgeber Sport-Club Worthsee e.V.
Redaktion  Alexander Dittrich
Hersteller =~ Gauck GbR, Schongeising
Auflage 900 (700 als Online-, 200 als Druckversion) je Quartal
Anderungen vorbehalten — redaktion @sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nachsten Ausgabe: 26. November 2023




Mitgliedsbeitrage

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 70,00 €
Funktionstrager und Ubungsleiter

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 120,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird

passive Mitglieder 60,00 €
ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerkldrung befinden sich in der
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de
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