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• 1.300 Mitglieder 
• 60 Übungsleiter
• 15 Sportarten

• 70 Kurse

www.sc-woerthsee.de

Ballzwerge - Basketball - Fussball - Fitness/ 
Gymnastik - Handball - Tanzen - Tischtennis -

Triathlon - Turnen - Volleyball - Yoga

Mitglied werden!   Online:   www.sc-woerthsee.de/mitglied-werden/ oder 
E-Mail:     mitgliederverwaltung@sc-woerthsee.de Tel. 08153/88 78 30

DDeerr  SSCC  WWöörrtthhsseeee  kkuurrzz  uunndd  kknnaapppp

Externe Angebote: Ballett - WingTsun (KungFu) 
– Karate - ZUMBA

NEUE Jahres-Mitgliedsbeiträge ab 2025:
• Kinder/Jugendliche bis 24 Jahre 90€
• Erwachsene ab 25 Jahre 140€
• Passive Mitglieder 70€
• Ab dem 3. Kind unter 25 Jahre frei

Stand: 07.03.2025
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Store Wörthsee / Dorfstraße 15 / 82237 Wörthsee

Tel.:�+49-(0)8153-90 72 66

Öffnungszeiten:�Mo, Di, Do, Fr�14 bis 19 Uhr

Sa 10 bis 16 Uhr,�Mittwoch geschlossen

info@stuff4freakz.de / www.stuff4freakz.de

Store Weilheim / Hofstraße 5 / 82362 Weilheim

Tel.:�+49-(0)881-92 706 815

Öffnungszeiten:�Mo–Fr�11 bis 19 Uhr,�Sa 10 bis 16 Uhr
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Neues vom Vorstand

Neues vom Vorstand
Liebe Vereinsmitglieder,

kaum ist das alte Jahr vergangen, so werden schon die ersten neuen Pro-
jekte im Verein angegangen: So fanden im Februar zwei Workshops im 
ADH zum Thema Kinderschutz im Sportverein mit einer Referen-
tin vom Landratsamt STA statt. Ziel ist es, ein Kinderschutzkonzept für 
unseren Verein zu erstellen. Hierzu wird sich demnächst noch eine Ar-
beitsgruppe bilden.
Am 23. Februar fand wieder unser Übungsleiteressen statt. Diese 
jährliche Veranstaltung ist inzwischen zur Tradition geworden, um sich 
bei allen im Verein tätigen Übungsleitern ganz herzlich für die geleistete 
Arbeit zu bedanken, um verdiente Übungsleiter zu ehren und die neu 
hinzugekommenen Übungsleiter zu begrüßen und allen vorzustellen.
Des Weiteren steht ein neues Energiekonzept an unserem Vereinsheim 
bevor. So hat sich die Vorstandschaft Ende letzten Jahres dazu entschlos-
sen, in einem ersten Schritt eine PV-Anlage auf  dem Dach des ADH zu 
installieren. Die hierfür notwendigen Vorbereitungen laufen nun an.
Auch steht in diesem Jahr wieder ein Fest an. So soll es am Sonntag, 
den 1. Juni ein „Fest der Kulturen“, das von der Gemeinde veran-
staltet wird, bei uns am Sportgelände geben.
Sie werden festgestellt haben, dass die neuen Mitgliedsbeiträge einge-
zogen wurden, die bei der letzten Mitgliederversammlung von den an-
wesenden Mitgliedern mit eindeutiger Mehrheit beschlossen wurden. 
Nehmen sie auch dieses Jahr Ihr Stimmrecht wahr und kommen Sie zur 
Mitgliederversammlung am Mittwoch, den 9.4.2025 um 19.30 
Uhr. Wir freuen uns über rege Anteilnahme. 
Diese und viele weitere Informationen aus unseren Abteilungen können 
Sie in dieser Ausgabe des Vereinsmagazins entnehmen.
Viel Spaß beim Lesen wünscht

Inge Strohmeier
2. Vorsitzende
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Allgemeines

Allgemeines
Mitmachen beim Ramadama am 29. März
Am Samstag, den 29. März 2025 
veranstalten der Rotary Club Wör-
thsee und die Gemeinde Wörthsee 
ein Ramadama. Das Ramadama ist 
eine großartige Gelegenheit, gemein-
sam dafür zu sorgen, dass unser Dorf  
nach dem Winter vom Müll und Un-
rat befreit wird. Der SC Wörthsee 
unterstützt diese Aktion und wird den 
Bereich rund um den Sportplatz/
Waldbrunn/ Feldwege säubern.
• Treffpunkt um 10 Uhr am ADH
• Ende gegen 12 Uhr
• Gemeinsame Brotzeit am Bauhof

Müllsäcke sind vorhanden, es wird gebeten, eigene Handschuhe mitzubringen 
und Kinder mit Warnwesten auszustatten. Zur Belohnung gibt es für alle 
Teilnehmer um 12.30 Uhr eine Brotzeit an der Bauhofhalle/Feuer-
wehr in Steinebach.
Bitte schreiben Sie kurz eine kurze E-Mail an kassier@sc-woerth-
see.de, wenn Sie teilnehmen möchten, damit der SC Wörthsee und die 
Gemeinde die Arbeit und die Brotzeit besser kalkulieren können. 

Matthias Fiedel, Kassier

Herzliche Einladung zum Fest der KULTURen am 1. Juni 2025
Ein buntes Sommerfest bei hoffent-
lich schönem Wetter, für Jung und 
Alt, für Wörthseer*innen, die hier 
schon immer leben oder aus anderen 
Ländern zu uns gekommen sind. Na-
türlich zählen hier auch unsere über 
100 Geflüchteten aus der Unterkunft 
am Blumenfeld dazu.
Die Gemeinde, der Kulturverein (der 
sich derzeit in Gründung befindet), 
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Allgemeines

der Helferkreis Wörthsee und der SC Wörthsee tun sich zusammen und veran-
stalten dieses Fest.
Wir freuen uns auf  viele Besucher beim Fest der KULTURen am 1. Juni 2025.

Auf  dem SC Wörthsee-Gelände gibt es an mehreren Stationen Sport, Spiel und 
Spaß, mit:
• Kinderprogramm
• Graffitiwand und Stencil-Werkstatt, 
• Live-Musik, die zum Tanzen einlädt, 
• und vielem mehr.

Ein offener Grill und Büffet („Bring your own!“) soll ganz ungezwungen zur 
Verköstigung beitragen, die Getränke werden vom SC Wörthsee angeboten. 
Wollen Sie mithelfen und etwas beitragen? Dann melden Sie sich bitte bei Juli-
ane Seeliger-von Gemmingen, kultur@woerthsee.de.

Juliane Seeliger-von Gemmingen
Kultur & Öffentlichkeitsarbeit Gemeinde Wörthsee

"Nicht bei uns?" - Kinderschutzkonzept im SC Wörthsee
„So etwas passiert bei uns nicht!“ – Ein Satz, den man leider viel zu 
oft hört, wenn es um das Thema Kinderschutz geht. Doch die Rea-
lität zeigt, dass Prävention und Sensibilisierung essenziell sind, um 
Kinder und Jugendliche vor Grenzverletzungen, sexuellen Übergrif-
fen und anderen Formen von Gewalt zu schützen.
Der SC Wörthsee ist stolz auf  seine engagierten und qualifizierten Übungsleite-
rinnen und Übungsleiter, die mit tollen Trainingskonzepten die sportliche und 
persönliche Entwicklung der Kinder und Jugendlichen fördern. Sie vermitteln 
nicht nur sportliche Fähigkeiten, sondern schaffen auch eine positive und siche-
re Umgebung, in der junge Sportlerinnen und Sportler mit Freude trainieren 
können. Um diese sichere Atmosphäre weiter zu stärken, setzt der Verein auf  
gezielte Schulungen und präventive Maßnahmen im Bereich Kinderschutz.
Als erster Schritt wurden zwei Workshops für alle Übungsleiterinnen 
und Übungsleiter, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, angeboten. 
Diese wurden fachkundig von einer Kinderschutzbeauftragten des Landrat-
samts Starnberg geleitet. Ziel war es, das Bewusstsein für das Thema zu schärfen 
und aufzuzeigen, wie vielschichtig und wichtig Kinderschutz im Vereinsalltag 
ist. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer wurden nicht nur sensibilisiert, son-
dern erhielten auch wertvolle Hinweise und Handlungsempfehlungen für ihre 
Arbeit mit jungen Sportlerinnen und Sportlern. 



7

Allgemeines

Ein essenzieller Baustein des Kinderschutzes ist ein umfassendes Schutz-
konzept, das sich nicht nur auf  die Prävention von sexuellen Übergriffen be-
schränkt, sondern auch den Schutz vor Grenzverletzungen und anderen For-
men von Gewalt beinhaltet. In diesem Rahmen wird der SC Wörthsee einen 
gemeinschaftlichen Verhaltenscodex erarbeiten, der in Zusammenarbeit 
mit allen Sparten des Vereins entsteht. Dieser Codex soll nicht nur für 
Übungsleiter und Trainer gelten, sondern auch Zuschauer und Gäs-
te einbeziehen. Er dient dazu, eine Kultur der Achtsamkeit zu entwickeln und 
den achtsamen Umgang mit Kindern und Jugendlichen fest in der Vereinsstruk-
tur zu verankern. Nach Fertigstellung wird der Verhaltenscodex veröffentlicht 
und als Richtlinie für ein sicheres und respektvolles Miteinander dienen.
Doch Prävention allein reicht nicht aus – auch mit den besten Maßnahmen 
kann natürlich nicht vollständig ausgeschlossen werden, dass es zu Vorfällen 
kommt. Für den Fall eines konkreten Verdachts muss daher ein klarer Inter-
ventionsplan existieren, der schnelles und angemessenes Handeln er-
möglicht. Daher wird der SC Wörthsee als nächsten Schritt einen solchen Plan 
entwickeln, um die Kommunikationswege eindeutig festzulegen und eine konse-
quente Vorgehensweise sicherzustellen. Zusätzlich wird eine Gefährdungs- und 
Potentialanalyse durchgeführt, um mögliche Risiken frühzeitig zu erkennen und 
gezielte Maßnahmen zu ergreifen.
Der SC Wörthsee setzt mit diesen Maßnahmen ein klares Zeichen: 
Kinderschutz geht uns alle an. Wir wollen einen Sportverein schaf-
fen, in dem sich Kinder und Jugendliche wohlfühlen, geschützt sind 
und mit Freude ihrem Sport nachgehen können.

Irmi Schmidt
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Fußball

Abteilung Fußball
Abteilungsleiter: Stellvertreter: Technischer Leiter:
Niclas Hauser Dubravko Violic Mike Siersch
0176/956458481 0178/1415939 0172/8985553

fussball@sc-woerthsee.de
fussball.jugend@sc-woerthsee.de

aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
1. Mannschaft Josef  Wittenberger 0152/23963499
1. Mannschaft Niclas Hauser 0176/956458481
AH Tonio Pusch 0177/3414289
Herren-/Torwarttrainer Ludwig Bayer 0152/32081778

Die 2. Mannschaft sowie die A-,B-, C-Jugend des SC Wörthsee spielen in der 
SG Ammersee.
C2-Jugend Roland Diedenhofen 0176/32861170
D1-Jugend Harald Dittrich 0157/52098498
 Florian Strohmeier 0171/8628003
D2-Jugend Dubo Violic 0178/1415939
 Mika Hattler
E-Jugend Falk Hauswald 0176/34231968
F1-Jugend Walter Franz 0176/24937479
F2-Jugend Michaela Kronthaler 0176/21653926
G-Jugend Norbert Strangfeld 0177/7852820
 Simon Hauswald

Die gute Ausgangssituation nutzen
Mit einem 1:1 Unentschieden in Hechendorf  beendete unsere Erste Herren-
mannschaft Anfang November vergangenen Jahres die Vorrunde der A-Klasse 
7 und verabschiedete sich so in die Winterpause. Mit vier Punkten Rückstand 
auf  den Tabellenführer, den SV Erpfting, reichte es zu einem vierten Tabellen-
platz.
Die Ausgangssituation unseres Fußball-Herrenteams ist jedoch bedeutend bes-
ser als es dieser 4. Tabellenplatz zunächst aussagt. So hat unser Team doch ein 
Spiel weniger in der Vorrunde absolviert als alle anderen vor uns liegenden 
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Inninger Straße 11
82237 Wörthsee
Tel.: 08153/9096-0
www.dynamic-systems.de

Stellenangebote auf 

www.dynamic-systems.de

REGIONAL
PERSÖNLICH
INNOVATIV

Hauseigene Etiketten-
Druckerei „Made in Wörthsee“

Zukunftsweisende Hard- und 
Software-Lösungen

Zentrale Ansprechpartner mit 
Full-Service-Beratung

Industrial Identi�cation
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Weil’s um mehr 
als Geld geht.

Wir fördern Sport.
Mit Spenden, Sponsoring 
und unseren Stiftungen un-
terstützen wir zahlreiche 
Vereine und Institutionen 
in unseren Landkreisen.

www.kskmse.de

Sport 
verbindet.

Sport_Allgemein25_120x90.indd   1Sport_Allgemein25_120x90.indd   1 13.02.2025   10:34:0513.02.2025   10:34:05

Inning   Münchner Straße 1   08143  7774   
optik-wittenberger.de



11

Fußball

Mannschaften. Mit einem zusätzlichen Sieg aus diesem fehlenden Spiel und den 
daraus resultierenden drei Punkten wären es nur ein Punkt zur Tabellenspitze 
und ein zweiter Tabellenplatz gewesen.
Seit dem Spiel in Hechendorf  Anfang November sind mittlerweile vier Mo-
nate vergangen. Wer jedoch zunächst geglaubt hatte, dass es nun erst einmal 
rund um den Herrenfußball beim SC Wörthsee ruhig werden würde, sah sich 
getäuscht. Nach nur zwei Wochen Fußballpause ging es ab in die Halle. Zu-
nächst nur einmal in der Woche „kicken“ und dann nach den Weihnachtsferien 
begannen die Trainer bereits wieder intensiv mit der Mannschaft zu arbeiten. 
Neben Kraft- und Stabilisationstraining in der Halle, standen wöchentlich zwei 
individuell ausgearbeitete Laufeinheiten auf  dem Programm.
Es hat sich auch personell in der Winterpause so Einiges getan. Dies stimmt die 
beiden Trainer Niclas Hauser und Peppi Wittenberger durchaus positiv.

Die Herrenmannschaft des SC Wörthsee ist in der Winterpause „gewach-
sen“. Gewachsen in Bezug auf  die Anzahl der Spieler. So kamen mit Tobias 
Schnabel, Vincent Pfeiffer und Simon Siersch drei Langzeitverletzte zurück zur 
Mannschaft und trainieren seither wieder mit großem Engagement, um den 
Anschluss an die Leistungsfähigkeit, wie vor deren Verletzung, wieder zu errei-
chen.
Mit Philipp Liedtke kam ein weiterer Spieler zurück in den Spielerkader. Philipp 
kam von seinem Auslandsstudium zurück nach Wörthsee. Und…
Mit Johannes Wittenberger kam ein Wörthseer Eigengewächs zurück zum 
SCW. Johannes spielte zuvor für 4 Jahre bei der Kreisklasse-Mannschaft des 
TSV Hechendorf.
Mittlerweile umfasst der Kader unserer 1. Herrenmannschaft 21 Spieler, was 
wiederum die beiden Trainer äußerst freut. Mit solch einem großen Kader kann 
man hervorragend arbeiten.

Im Januar durfte unser junges Team beim qualitativ sehr gut besetzten Hal-
lenturnier des TSV Hechendorf  teilnehmen. Von den teilnehmenden Mann-
schaften war unsere Mannschaft das einzige A-Klassen Team, alle anderen 
teilnehmenden Mannschaften waren eine oder zwei Klassen höher angesiedelt. 
Dass am Ende der Sieger dieses Hallenturniers SC Wörthsee lautete, lag an den 
tollen Spielen unserer Mannschaft an diesem Turnierabend.
Seit Anfang Februar trainieren wir nun wieder auf  unserem Fußballplatz an 
der Etterschlager Straße. Der gesamte Fokus ist auf  die Rückrunde gerichtet. 
Drei Mal die Woche hat das Trainerteam die Mannschaft in zurückliegenden 
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Fußball

Wochen zum Training eingeladen. Und die Spieler sind äußerst zahlreich zum 
Training erschienen.  Es hat trotz schlechter Platzverhältnisse und zum Teil 
sehr kaltem Wetter allen Spielern Spaß gemacht und es war schön zu sehen, 
mit welcher Freude und welcher Begeisterung die Spieler, Trainingseinheit für 
Trainingseinheit, dabei gewesen sind.
Wenn man als Trainer, wie ich es nun seit vielen Jahren hier in Wörthsee bin, 
sieht, was hier in Wörthsee im Fußball Herrenbereich in den letzten zweiein-
halb Jahren entstanden ist, dann kann man einfach nur stolz auf  diese Entwick-
lung und auf  diese Mannschaft sein.

An den zurückliegenden drei Wochenenden hatten wir nun auch bereits drei 
Vorbereitungsspiele. Die Ergebnisse lauten:
SV Adelhofen (Kreisklasse) gegen SC Wörthsee 1:4 (Für den SC Wörthsee 
trafen Niclas Hauser und drei Mal unser Rückkehrer Johannes Wittenberger)
TSV Finning (Kreisklasse) gegen SC Wörthsee 1:1 (Jakob Wittenberger)
TSV Feldafing (A-Klasse) gegen SC Wörthsee 2:1 (Johannes Wittenberger)

Und nun geht es in die letzten zwei Wochen der Vorbereitung.
Zunächst einmal fahren wir mit der gesamten Mannschaft (21 Spieler und 4 
Trainer bzw. Betreuer) vom 13.03. bis 16.03.2025 ins Trainingslager nach Arco 
am schönen Gardasee. Es stehen 6 Trainingseinheiten an diesen vier Tagen 
auf  dem Programm. Taktikschulung, Individualtraining und Standards werden 
die Schwerpunkte während dieser Trainingseinheiten sein. Aber auch vor allem 
Teambuilding in jeder Form ist den Trainern an diesen Tagen besonders wich-
tig.

Ja und dann…
Dann geht es ab dem 23.03.2025 in die Rückrunde. Und wir starten gleich mit 
zwei Heimspiele:
Sonntag, 23.03.2025 um 15:00 Uhr  SC Wörthsee gegen TSV Schondorf
Sonntag, 30.03.2025 um 15:00 Uhr SC Wörthsee gegen FC Greifenberg

Sollten wir bereits aus diesen beiden Spielen als Sieger hervorgehen, dann ist 
alles möglich.
Das Ziel ist am Ende der erste oder der zweite Tabellenplatz. Immer unter dem 
Motto: „Alles kann, nichts muss…“

Peppi Wittenberger
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Minifußballturniere in der Hallensaison: Ein tolles Erlebnis für unsere 
Jugendteams
Die Hallensaison hat in diesem Jahr wieder für 
jede Menge Freude und sportliche Höhepunkte 
gesorgt. Unsere G-, F- und E-Jugendteams ha-
ben bei den verschiedenen Minifußballturnie-
ren nicht nur ihre fußballerischen Fähigkeiten 
unter Beweis gestellt, sondern auch gezeigt, wie 
viel Spaß und Ehrgeiz im Kinderfußball ste-
cken.

G-Jugend: Zwei Heimturniere und riesiger Spaß im Funiño-Format
Die G-Jugend hatte in dieser Hallensaison das 
Vergnügen, gleich zwei Heimturniere zu orga-
nisieren. Diese fanden im beliebten Funiño-
Format statt, das speziell für die jüngeren Jahr-
gänge entwickelt wurde. Beim Funiño-Modus 
spielen jeweils 3 Kinder pro Team auf  kleine-
ren Feldern mit vier Toren ohne Torwart, was 
den Kindern mehr Raum für Kreativität und 
schnelle Spielsituationen gibt. Das sorgt für 
jede Menge Spaß, Bewegung und zahlreiche 
Tore.

F-/E-Jugend: Heim- und Auswärtsturniere mit Ehrgeiz und Teamgeist
Die F-Jugend spielte in zwei Heimturnieren 
und durfte auch bei Auswärtsturnieren in 
Herrsching und Weßling ihre fußballerischen 
Fähigkeiten zeigen. Die Auswärtsspiele waren 
eine gute Gelegenheit für die jungen SpielerIn-
nen, neue Erfahrungen zu sammeln und sich 
mit Teams aus anderen Vereinen zu messen.  
Die E-Jugend war ebenfalls bei den beiden 
Heimturnieren vertreten und reiste zu span-
nenden Auswärtsturnieren nach Herrsching, 
Schwabhausen, Gauting und Hechendorf. In 
Herrsching konnten die jungen FußballerIn-
nen sogar den Turniersieg erringen, ohne ein einziges Gegentor zu kassieren.
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Ausblick auf die Sommerrunde: Gemeinsame Spielrunde für G- und F-
Jugend sowie ein Heimspieltag für alle
Nach einer ereignisreichen Hallensaison freuen wir uns schon auf  die kommen-
de Sommerrunde. Hier erwartet die G- und F-Jugend eine spannende Neue-
rung: eine gemeinsame Spielrunde für beide Teams mit insgesamt 7 Spieltagen, 
an denen jeweils ein Verein der Spielrunde ein Mini-Fußballfestival für alle an-
deren teilnehmenden Vereine ausrichtet. Diese Organisationsform ermöglicht 
ein flexibles Eingehen auf  die individuellen Fähigkeiten und Fertigkeiten der 
Kinder und fördert die Kooperation zwischen den Mannschaften sowohl im 
Verein als auch unter den teilnehmenden Vereinen.  
Ein weiteres Highlight der Sommerrunde wird der gemeinsame Heimspieltag 
für alle drei Jugenden am 31. Mai 2025 sein. An diesem Tag werden die G-, F- 
und E-Jugendmannschaften jeweils nacheinander auf  dem heimischen Sport-
platz spielen. Wir freuen uns hier auf  alle Zuschauer, die uns an diesem Tag 
unterstützen und hoffen auf  gutes Fußballwetter. Für das leibliche Wohl ist wie 
immer bestens gesorgt.

Michaela Kronthaler

Die AH-Fußballer „erproben“ sich im 
Winter in der Schulturnhalle auch an an-
deren Sportarten. Daher nennen sie sich 
in dieser Zeit auch „Ballsportgruppe“. Im 
Frühling geht’s am Mittwoch-Abend um 
19:30 Uhr wieder nach draußen auf‘s Fuß-
ballfeld. Neue Teilnehmer sind jederzeit 
herzlich willkommen und können sich an-
melden bei fussball.ah@sc-woerthsee.de.

Matthias Fiedel (in Vertretung für Tonio Pusch)



15

Mehr Freiraum für Ihr Business ‒ mit NAVUM
Als unabhängiger IT-Dienstleister unterstützt NAVUM Unternehmen mit
individuellen IT-Lösungen, damit Sie sich auf das Wesentliche
konzentrieren können: Ihr Kerngeschäft.

UUNNSSEERREE LLEEIISSTTUUNNGGEENN

»» IITT--BBeerraattuunngg: Individuelle Lösungen für Ihre Anforderungen.
»» SSyysstteemmiinntteeggrraattiioonn: Hard- und Software perfekt abgestimmt.
»» IITT--SSuuppppoorrtt: Zuverlässiger Betrieb Ihrer Systeme.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise für eine reibungslose
und effiziente IT.

Mehr Infos: www.navum.de.

Martin Frey
Lindenweg 12 82237 Wörthsee

Mobil: 01 75 / 94 73 33 0
Fax.: 0 81 52 / 9370109

www.schreinerei-frey.com
info@schreinerei-frey.com

Individuelle Beratung und Planung 

 Innenausbau    Möbelbau   Baubereich   Außenbereich

Wir erledigen alle Arbeiten rund um Ihr Haus

Sei es die komplette Neuanlage beim Neubau oder 

die Erneuerung/Umgestaltung Ihres Garten, Ihrer 

Einfahrt, …

ZUVERLÄSSIG • KOMPETENT • HERZLICH • Gartengestaltung • Pflasterarbeiten

• Terrassengestaltung • Freisitze

• Einfassungen • Traufstreifen

• Mauern • Treppen

• Eingangspodeste • Mülltonnenhäuschen

• Zaun- und Poolbau

Wildmoos 3 b · 82266 Inning
Tel. 0176 11795345 · info@inninger-pflasterbau.de
www. inninger-pflasterbau.de

19_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   119_inninger_gartenbau=2652_90448.indd   1 17.02.23   09:3917.02.23   09:39
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Hallenballsport

Abteilung Hallenballsport
 Abteilungsleiter: Stellvertreter:
 Rocco Mertsching Alexander Gottwald
 0175/1952277 0171/2613167

handball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
Handball
B-Jugend weiblich (2008-10) Christoph Reiff 0151/70880642
D-Jugend männlich (2010-13) Thomas Schmidbauer 0151/11170285
D-Jugend weiblich (2011-14) Matthias Lindemann 0151/18312642
E-Jugend gemischt (2014/15) Nicki Haverkamp 0171/4184827
F-Jugend/Mini (2016/17) Thomas Schmidbauer 0151/11170285
G-Jugend/Bambini (2018/19) Nicki Haverkamp 0171/4184827

Basketball (Jugend/Erw.) Alexander Gottwaldt 0171/2613167
Ballzwerge (3-5 Jahre) Matthias Fiedel 0172/2689729
 Hans-Erdmann v. Roedern 0171/3274375

Neues Führungsduo in der Abteilung
Die Abteilung Hallenballsport hat im Februar auf  einer außerplanmäßigen Ab-
teilungsversammlung eine neue Leitung gewählt. Neben dem bereits erfahrenen 
Stellvertreter Alex Gottwald konnte Rocco Mertsching als neuer Abteilungs-
leiter gewonnen werden. Der ehemalige Erstliga-Handballer der BSG Wismut 
Aue, heute EHV Aue, bringt in Sachen Handball jede Menge Erfahrung mit 
und ist unserem SC Wörthsee schon seit mehreren Jahren als Schiedsrichter, 
VSO oder als Vertreter im Trainingsbetrieb eng verbunden.

Wir wünschen den beiden viel Erfolg und möchten uns an dieser Stelle ganz 
herzlich bei den bisherigen Verantwortlichen, Georg Heuchert, der aus persön-
lichen Gründen ausschied, und Petra Seelig, die auf  eine Wiederwahl verzich-
tete, bedanken. Beide bleiben der Abteilung in anderen Funktionen erhalten.
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Hallenballsport

Handball weibliche B-Jugend – Erfolgreich in der Bezirksliga-Staffel 
Süd-West 2
Die Saison 2024/2025 biegt auf  die Zielgerade ein und mit zwei noch ausste-
henden Wertungsspielen für unsere weibliche B-Jugend können wir bereits ein 
sehr positives Zwischenfazit ziehen, denn: „Wir sind vorzeitig Meister in der 
übergeordneten Bezirksliga Staffel Südwest 2“.
Nach dem erfolgreichen Heimspiel am 13.02.2025 gegen den TSV Alling, wel-
ches unsere Mädels sicher mit 30:15 nach Hause brachten, stand fest, dass den 
Mädels der 1. Platz nicht mehr zu nehmen ist.
Ursprünglich in die Qualifikationsturniere mit dem Anspruch gestartet, einen 

Startplatz in der Bezirksoberliga zu erspielen, mussten wir nach 2 Turnieren 
feststellen, dass die Mannschaft zu diesem Zeitpunkt nur sehr schwer mit der 
Konkurrenz mithalten konnte. Obwohl es durch den Verzicht einer Mannschaft 
im letzten Qualifikationsturnier möglich gewesen wäre, höherklassig zu spielen, 
entschieden sich der Trainerstab und die Mannschaft jedoch für ein Antreten in 
der niedrigeren Spielklasse Bezirksliga. Für eine erfolgreiche Bezirksligasaison 
waren die Voraussetzungen mit einem gut und ausgeglichen besetzten Kader 
von 15 Spielerinnen gegeben.
Zum Saisonbeginn wurden wir in eine 8er Gruppe mit den Mannschaften TSV 
Ottobeuren 2, TSV Alling, TSV Landsberg, TSV Oberstaufen, TSV Forsten-
ried 2, SC Weßling 2 und VFL Buchloe eingeteilt wobei SC Weßling 2 und Vfl 
Buchloe bereits Ihre Mannschaften außer Konkurrenz gemeldet hatten. Am 
26.09.2024 kurz nach Beginn der ersten Saisonspiele wurde dann die Mann-
schaft vom TSV Forstenried zurückgezogen. Blieben für die Saison nur noch 5 
gewertete Mannschaften übrig.
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Hallenballsport

Bereits der Saisonauftakt gegen den SC Weßling 2 lief, zumindest aus sportli-
cher Sicht, erfolgreich. Auswärts erkämpften sich die Mädels gegen den Lokal-
rivalen einen 18:21-Sieg, der jedoch aufgrund der «AK» Meldung des SC leider 
keinen Niederschlag in Punkten in der Tabelle fand.
Die ersten Punkte für die Tabelle erbrachte dann ein nie gefährdeter und mit 
5:22 ein deutlicher Auswärtssieg beim TSV Alling. Es folgten etwas knappe-
re Heimspielsiege gegen den TSV Ottobeuren 2 (22:17) und TSV Landsberg 
(26:22). Spiele auf  Augenhöhe bei denen sich die Mannschaft jeweils in der 
ersten Halbzeit der Spiele schwer Tat und immer erst in den 2. Halbzeiten den 
Sack zumachen konnte. 
So waren bereits bis Ende November alle Wertungsspiele im Jahr 2024 gespielt 
und die Mannschaft verbrachte den Jahreswechsel auf  Tabellenplatz 1 mit 
«weißer Weste» du 6:0 Punkten. 
Das Heimspiel gegen die «AK»-Mannschaft des Vfl Buchloe konnte aufgrund 
des immensen Leistungsunterschieds der Mannschaften eher als Trainingsspiel 
für unsere wB-Jugend gewertet werden. Ein deutliches 35:2 Bedarf  keines wei-
teren Kommentars. 

Zum Jahresbeginn stand das erste Auswärtsspiel beim, zumindest geografisch, 
entferntesten Gegner, dem TSV Oberstaufen, an. Auch hier wiederholte sich 
das aus den letzten Wertungsspielen Bekannte, – 1. Halbzeit – viele unnötige 
Ballverluste, unkonzentrierte Torwürfe und Leichtsinnsfehler ließen einen deut-
lichen Torabstand zur Halbzeitpause nicht zu, – Zweite Halbzeit – wesentlich 
konzentriertere Torabschlüsse, erfolgreiche Ballgewinne, Tempogegenstöße mit 
Torerfolg und eine verbesserte Abwehrleistung erbrachten einen dann doch 
deutlichen 10:27 Auswärtssieg.
Das bereits in der Folgewoche nächste Auswärtsspiel gegen den, auch im Heim-
spiel stark aufgetretenen, TSV Ottobeuren 2 gestaltete sich über die gesamte 
Spielzeit hinweg als eine knappe Geschichte. Es war ein Kampf  bis zum Schluss, 
den unsere Mädels am Ende knapp mit 14:16 für sich entscheiden konnten.
Schließlich fuhr das Team im Nachholspiel gegen den TSV Alling zu Hause 
einen ungefährdeten 30:15 Erfolg ein. 

Bei nunmehr 6 von 8 gespielten Wertungsspielen und 2 noch offenen Spielen 
für den SC Wörthsee ist klar, dass unseren Mädels der erste Tabellenplatz nicht 
mehr zu nehmen ist und unsere weibliche B-Jugend bereits zwei 2 Spieltage vor 
Saisonschluss vorzeitig als Meister feststeht.
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Hallenballsport

Herzlichen Glückwunsch, Mädels!

Christoph Reiff, Trainer weibliche B-Jugend

P.S. Die letzten beiden Spiele bestreiten unsere B-Mädels am 15.03.2025 Aus-
wärts um 17:00 Uhr gegen den TSV Landsberg und das letzte Heimspiel in der 
Schulturnhalle Wörthsee am 05.04.2025 um 14:00 Uhr gegen den TSV Obers-
taufen. Über Unterstützung auf  der Tribüne würden sich die Mädels sicherlich 
freuen!

Weibliche B-Jugend nach dem erfolgreichen TSV Alling Heimspiel mit der Gewissheit bereits Meister zu 
sein.
Hintere Reihe von links: Julia Bustami, Viktoria Hunecke, Trainer Christoph Reiff, Sophia Pirzer, Sophie 
Gottwald, Sophia Lauer, Nele Reiff, Lorena Bödicker, Co-Trainerin Petra Seelig, Greta Taft
Vordere Reihe von links: Lara Seifert, Valentina Sommer, Eva Leissle, Anna-Lena Tonn, Paula Smolka, 
Chiara Honold.
Es fehlen: Josi Weber, Zoe Lawson
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Turnen

Abteilung Turnen
 Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
 Stephanie Bilicky Elke Höllrich
 08153/984480 08153/987917

turnen@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Turnen
Eltern-Kind-Turnen Lasse Schmitt 0176/70621944
Vorschulturnen  Barbara Töpler 0160/8243033
1. Klasse Steffi Bilicky 08153/984633
ab 2. Klasse Steffi Bilicky 08153/984633
Wettkampfturnen ab 2. Kl. Steffi Bilicky 08153/984633

Neues vom Turnen
2024 hat mit unserer all-
jährlichen Weihnachtsauf-
führung geendet, an der alle 
Turnkinder mit Begeiste-
rung ihr Können, eingebet-
tet in eine Geschichte, zei-
gen durften.
Den Film können alle Mit-
glieder und Interessierte 
hier genießen: https://youtu.be/mKKk5fbY9pw?si=NSAGwHMSPzkxEKP4
Unser neues Jahr hat gleich mit einem tollen Ausflug begonnen:
Mit all unseren ÜbungsleiterInnen, TrainerInnen, angehenden HelferInnen, 
HintergrundhelferInnen, OrganisatorInnen, KampfrichterInnen, Einspringe-
rInnen sind wir, dank der zahlreichen Spenden unserer Turneltern, gemeinsam 
ins „Feuerwerk der Turnkunst“ gegangen. Es war ein tolles Erlebnis und wir 
konnten viele neue Ideen sammeln 🍀🍀 DANKE FÜR EUER UNERMÜD-
LICHES ENGAGEMENT!!🍀 Bin sehr stolz auf  euch!
Auch kamen wieder einige neue Turnkids zu uns… ca. viermal im Jahr sind 
unsere Gruppen fürs Schnuppern offen. Zwei Wochen können die Kinder in 
unseren Gruppen mitmachen, um zu schauen, ob ein neues Hobby für sie ent-
stehen könnte. 
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Aufnahmeantrag SC Wörthsee e.V.
Etterschlagerstr. 103, 82237 Wörthsee

____________________________________________________
Datum Unterschrift (bei Minderjährigen ein Erziehungsberechtigter)
Mit der Unterschrift erkenne ich die die Satzung des SC Wörthsee  an und übernehme die Beitragszahlung. 
Der Antrag kann nur angenommen werden, wenn Sie ebenso die umseitige Datenschutzerklärung unterschreiben.
Satzung und Datenschutzerklärung sind jederzeit abrufbar unter www.sc-woerthsee.de

SEPA- Lastschriftmandat
Gläubiger Ident.-Nummer: DE29 ZZZ0 0000 2280 76

Ich ermächtige den SC Wörthsee e.V., den jeweils gültigen Vereinsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Ich weise mein
Kreditinstitut an, die vom SC Wörthsee eingezogenen Lastschriften einzulösen. Das Mandat gilt für wiederkehrende Zahlungen
Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Gebühren, die
durch nicht einzulösende Lastschriften entstehen, werden dem Kontoinhaber weiterbelastet. 

Kontoinhaber: ___________________________________________________________________

Kreditinstitut: ____________________________________________________________________

IBAN: DE_ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _ _ _ ╷ _ _

__________________ ___________________________________________
Datum Unterschrift des Kontoinhabers

Den Aufnahmeantrag können Sie: bei Ihrem Übungsleiter abgeben, oder an oben stehende Adresse schicken, oder an geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de 
schicken. 

______________________________________________ ____________________
Name, Vorname* G e b u r t s d a t u m *

______________________________________________________________________
PLZ, Wohnort*

______________________________________________________________________
E - M a i l * Te le fon * M o b i l

beabsichtigte Sportart: ______________________________________________

o d e r :    passive (fördernde) Mitgliedschaft *er forder l iche Angaben

Straße, Hs-Nr.*

  Einzug jährlich Anfang des Jahres (Feb)
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Belegungsplan

Sportangebot im Mehrzweckraum im ADH         Frühjahr/Sommer 2025

Zeit Montag Dienstag MiAwoch Donnerstag Freitag Zeit
08:00 - 08:15 Rücken 08:00 - 08:15
08:15 - 08:30 Energy FunkCons- Energy Fit 08:15 - 08:30
08:30 - 08:45 Dance gymnasCk Dance 08:30 - 08:45
08:45 - 09:00 Johanna KersCn Weigert 08:45 - 09:00
09:00 - 09:15 Johanna Benz 09:00 - 09:15
09:15 - 09:30 Maja Grundei  Benz 09:15 - 09:30
09:30 - 09:45 09:30 - 09:45
09:45 - 10:00 09:45 - 10:00
10:00 - 10:15 Figur&Kraft 10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 10:15 - 10:30
10:30 - 10:45 10:30 - 10:45
10:45 - 11:00 Veronika Mezö 10:45 - 11:00
11:00 - 11:15 11:00 - 11:15
11:15 - 11:30 11:15 - 11:30
11:30 - 11:45 11:30 - 11:45
11:45 - 12:00 11:45 - 12:00
12:00 - 12:15 12:00 - 12:15
12:15 - 12:30 12:15 - 12:30
12:30 - 12:45 12:30 - 12:45
12:45 - 13:00 12:45 - 13:00
13.00 - 13:15 13.00 - 13:15
13:15 - 13:30 BalleA 13:15 - 13:30
13:30 - 13:45 Kinder ab 3 Jahre 13:30 - 13:45
13:45 - 14:00 13:45 - 14:00
14:00 - 14:15 14:00 - 14:15
14:15 - 14:30 BalleA 14:15 - 14:30
14:30 - 14:45 Kinder 6-8 Jahre BalleA 14:30 - 14:45
14:45 - 15:00 Kinder ab 4 Jahre 14:45 - 15:00
15:00 - 15:15 Karate 15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 Bonsai A Andrea Aicher 15:15 - 15:30
15:30 - 15:45 Hirsch teisho-Schule 0171 9990311 15:30 - 15:45
15:45 - 16:00 Karate Ballzwerge 15:45 - 16:00
16:00 - 16:15 Bonsai F BalleA BalleA 16:00 - 16:15
16:15 - 16:30 Hirsch teisho-Schule Kinder ab 8 Jahre MaAhias & Hans Kinder ab 11 Jahre 16:15 - 16:30
16:30 - 16:45 Karate 16:30 - 16:45
16:45 - 17:00 KIDS ab 7J.  A 16:45 - 17:00
17:00 - 17:15 KungFu Kids Hirsch teisho-Schule 17:00 - 17:15
17:15 - 17:30 Karate Andrea Aicher 17:15 - 17:30
17:30 - 17:45 Hirsch teisho-Schule 17:30 - 17:45
17:45 - 18:00 Lutz Ziegele 0151 52300203 Step-/Aerobic 17:45 - 18:00
18:00 - 18:15 Seniorensport BodyForming Mariam Triki 18:00 - 18:15
18:15 - 18:30 0176 56899450 18:15 - 18:30
18:30 - 18:45 Claudia Paul Hoppe SkigymnasCk 18:30 - 18:45
18:45 - 19:00 Sturm 18:45 - 19:00
19:00 - 19:15 Energy Karate BalleA MarCna 19:00 - 19:15
19:15 - 19:30 Dance Erwachsene ZUMBA Damen FuAerknecht 19:15 - 19:30
19:30 - 19:45 Kurs tanzBar 19:30 - 19:45
19:45 - 20:00 Johanna Benz Hirsch teisho-Schule Claudia Weigel am 2. Freitag 19:45 - 20:00
20:00 - 20:15 0170 4325259 Andrea im Monat 20:00 - 20:15
20:15 - 20:30 KickBox- Aicher 19.30 - 22 Uhr 20:15 - 20:30
20:30 - 20:45 Aerobic Kundalini Gastraum 20:30 - 20:45
20:45 - 21:00 KungFu Erwachsene Yoga 20:45 - 21:00
21:00 - 21:15 Kerstin Weigert BiAe aktuelle 21:00 - 21:15
21:15 - 21:30 Lutz Ziegele Infos oder 21:15 - 21:30
21:30 - 21:45 Internet 21:30 - 21:45
21:45 - 22:00 Andrea Stärr beachten! 21:45 - 22:00

Sonntag 9-11 Uhr Lau`raining mit Maxi am ADH
Samstag Radtraining  / Schwimmtraining biAe erfragen        0176 10165942

Stand: 01.03.2025 SCW - Angebote 
www.sc-woerthsee.de Externe Angebote  =  Zahlung an Anbieter/Ermäßigung für SCW-Mitglieder
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Turnen

Wer zweimal pro Woche 
trainieren möchte, kommt 
zusätzlich zum Grund-
lagentraining freitags ins 
Wettkampftraining. Hier 
bereiten wir die Kinder auf  
unsere Gaurunden vor. 
Alle vier Jahre findet außer-
dem das deutsche Turnfest 
statt. Dieses Jahr fahren wir 
mit zwei Gruppen im Alter 
von 14 bis 22 nach Leipzig 
und starten im Gruppen-

wettstreit TGW Junioren und Erwachsene. Freu mich sehr auf  das Event.
Ich bin sehr stolz darauf, dass unsere TrainerInnen und ÜbungsleiterInnen alle 
aus unseren Turnkids hervorgehen. Mit vielen Fortbildungen und Routinen 
im Unterrichten eignen sie sich trainingsspezifisches Wissen an. Und so haben 
selbst unsere jüngsten Helferkids im Alter von 7-13 erfolgreich ihre Prüfung 
zum Helferkind bestanden 🍀 achtsamer Umgang untereinander und die Liebe 
zur Bewegung weitergegeben standen hier im Vordergrund unserer Schulung 
🍀🍀 herzlichen Glückwunsch.
So freuen wir uns auf  ein ereignisreiches Turnjahr!
Never stop moving!

Steffi Bilicky

Eltern-Kind-Turnen Wörthsee: Willkommen, Anna!
Wir haben tolle Neuigkeiten: Unser Eltern-
Kind-Turnen bekommt Unterstützung! Anna 
Aichinger verstärkt ab sofort unser Team und 
freut sich darauf, gemeinsam mit uns die Turn-
stunden zu gestalten.
„Mein Name ist Anna, und ich arbeite als 
Physiotherapeutin in Inning. Letztes Jahr bin 
ich mit meinem Mann und unserer dreijähri-
gen Tochter Antonia nach Wörthsee Steine-
bach gezogen. Ich freue mich sehr, als Teil des 
Übungsleiterteams das Eltern-Kind-Trunen zu 
betreuen.“
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Turnen

Mit Annas Erfahrung und Fachwissen können wir unser Angebot noch vielsei-
tiger gestalten – perfekt für die bunte Mischung an Altersgruppen, die bei uns 
jede Woche turnen.

Immer in Bewegung – für alle Altersgruppen
In den letzten Monaten durften wir regelmäßig 70 bis 80 Kinder und Eltern bei 
uns begrüßen, in Spitzenzeiten waren es sogar bis zu 120 Personen! Das zeigt, 
wie viel Freude das gemeinsame Turnen bereitet.
Damit es nie langweilig wird, probieren wir immer wieder neue Bewegungssta-
tionen aus. Ob Kletterparcours, Balancierstrecken oder kleine Hindernisland-
schaften – jede Woche gibt es etwas Neues zu entdecken, sodass für jede Alters-
gruppe etwas Passendes dabei ist.

Lust, mitzumachen?
Dann komm doch einfach vorbei! Wir treffen uns jeden Montag ab 14:45 Uhr 
in der Turnhalle der Grundschule Wörthsee. Egal ob ganz klein oder schon tur-
nerfahren – bei uns steht der Spaß an der Bewegung im Mittelpunkt.
Auf  unserer Website findet ihr weitere Informationen. (Link)

Wir freuen uns auf  euch!
Alex, Anna & Hannah

Volles Haus beim Body Forming mit Paul Hoppe.
Jeden Donnerstag um 17:45 Uhr im ADH.
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Volleyball

Abteilung Volleyball
 Abteilungsleiter: Stellvertreterin:
 Marco Sommer Christine Tromler
 0152/03056997 0152/51044544

volleyball@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
ab 10 Jahre  Marco Sommer 0152/03056997
 Claudia Friedel 08153/8653
Erwachsene Marco Sommer 0152/03056997

Liga-Rückrunde startet verhalten
Nach der kurzen Weihnachts- und Neujahrspause ging es für beide Liga-Mann-
schaften direkt weiter mit der Rückrunde. Die bisherige Punkte-Ausbeute war 
leider noch nicht optimal. Daher wurden im Training wieder mehr Basics trai-
niert.  Aufschlag und Annahme sind dabei die wichtigsten Spielaktionen, um 
Druck aufzubauen oder nach gelungener Annahme einen guten Angriff vor-
bereiten zu können. Dabei spielt es keine Rolle, in welcher Klasse/Liga eine 
Mannschaft spiel, diese Techniken sind elementar.
Unsere erste Mannschaft, 
die leider unter Spieler-
mangel der Herren leidet, 
musste wurde von neuen 
Mitspielern aus dem Kader 
der 2. Mannschaft verstärkt, 
um überhaupt weiterspie-
len zu können und auch 
konkurrenzfähig zu blei-
ben.  So durften Jungspieler 
und auch Abteilungsleiter Marco Sommer einmal aushelfen. Glücklicherwei-
se konnte auch ein ehemaliger Spieler mit Bundesliga Erfahrung (kein aktiver 
Spieler mit Spielerpass) rekrutiert werden. Damit kam auch neue Stimmung 
im Team auf  und die Spielfreude stieg auch wenn nicht jedes Spiel gewonnen 
werden konnte.  
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Volleyball

Spielergebnisse der letzten 3 Spiele - 1. Mannschaft
Montag, 13.01.2025 TSV Unterpf.-Germering 1:2 (19:25,23:25,25:22)
Mittwoch, 22.01.2025 SV Germering (H) 0:3 (14:25,22:25,25:27)
Mittwoch, 29.01.2025 SV Esting (H) 2:1 (25:23,25:15,9:25)
Für die Mannschaft stehen noch drei Spiele aus, Platz 4 der Tabelle kann damit 
noch erreicht werden.

Auch wenn es bei der 
2.Mannschaft nicht erfolg-
reich läuft, ist die Stimmung 
unverändert großartig und 
auch die Spielfreude ist zu 
sehen. Hier liegt der Trai-
ningsfokus weiterhin bei den 
Basics. Für die 2. Mann-
schaft bleiben noch zwei 
Spiele, rein rechnerisch ist 

wohl selbst bei zwei kommenden Siegen nicht mehr drin als der vorletzte Tabel-
lenplatz. Ob die Mannschaft in die D-Liga absteigen oder in der C-Liga verblei-
ben kann, wird sich am Ende der Saison noch entscheiden. Das hängt immer 
auch davon ab, ob alle Mannschaft von einem Aufstiegsrecht Gebrauch machen 
und unter umstanden so dann nur ein Team absteigt.  Um in eine Relegation 
zu kommen, muss eine Mannschaft mindestens den drittletzten Tabellenplatz 
erreichen. 
Spielergebnisse der letzten 3 Spiele - 2. Mannschaft
Mittwoch, 15.01.2025 ASV Biburg (H) 0:3 (20:25,9:25,26:28)
Mittwoch, 05.02.2025 SC Weßling (H) 2:1 (25:23,14:25,25:23)
Montag, 10.02.2025 TSV Schondorf  0:3 (20:25,20:25,23:25)

Zuschauer sind zu allen Heim-Partien herzlich willkommen! Der Eintritt ist frei 
und für Getränke ist gesorgt.
17.03.2025 – SC Wörthsee II vs Baggerbande FTM Blumenau
31.03.2025 – SC Wörthsee I vs SV Esting

Volleyballinteressierte aufgepasst: Ein Probetraining ist auch ohne vor-
herige Anmeldung jederzeit möglich! (und es verpflichtet zu nichts!). 
Trainingszeiten: montags 19:30 Uhr
Rafft Euch auf  und werdet aktiver Teil von VOLLEYBALL ROCKT!

Marco Sommer
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Fitness im ADH

Abteilung Fitness im ADH
 Abteilungsleiterin: Stellvertreterin:
 Marion Fiedel Kerstin Weigert
 08153/887979 0174/1911853

fitness-im-adh@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Montag
Energy-Dance 08:15 - 09:30 Maja Grundei 0151/20683379
Energy Dance 19:00 - 20:30 Johanna Benz  08153/990577

Dienstag
Funktionsgymnastik 08:15 - 09:15 Johanna Benz  08153/990577
Seniorensport 18:00 - 19:00 Claudia Sturm 08143/1326

Mittwoch
Energy-Dance 08:15 - 09:45 Johanna Benz  08153/990577
Figur und Kraft 10:00 - 11:00 Veronika Mezö 0160/97595127
Kickbox-Aerobic 20:15 - 21:15 Kerstin Weigert 0174/1911853

Donnerstag
Body Forming 17:45 – 18:45 Paul Hoppe 0173/6547598
Kundalini-Yoga 20:30 - 22:00 Andrea Stärr 0176/23899553

Freitag
Rücken Fit 08:00 - 09:15  Kerstin Weigert 0174/1911853
Aerobic & Step 17:30 – 18:30 Mariam Triki 01515/8000340
Skigymnastik 18:30 - 19:30 Martina Futterknecht 0162/2165454

Externe Angebote
Kinder- und Damenballett Andrea Aicher 0171/9990311
ZUMBA  Claudia Weigel 0170/4325259
KungFu Selbstverteidigung Lutz Ziegele 0176/56899450
Karate-Schule teisho  Jonas Hirsch 0151/52300203



31

Viele 

schaffen mehr.

Spenden 

sammeln 

mit 

Crowdfunding

Sie haben eine Projektidee, für die Ihnen die 

finanziellen Mittel fehlen? Dann besuchen Sie 

unsere Crowdfunding-Plattform! Einfach 

Projekt online vorstellen, Spenden sammeln 

und zusätzliche Gelder von der VR Bank 

erhalten. vrsta.de/crowdfunding

Hier könnte ihre Werbung stehen!

Anfragen bitte senden an:
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de

G U T H E I L
INGENIEURWESEN & HANDWERK

Am Anger 1 · 82237 Wörthsee
Tel. 0 81 53/88 79 09
www.gutheil.com

W I N T E R G Ä R T E N
TERRASSENÜBERDACHUNGEN

Reynaers Aluminium Partner

Eigene Herstellung

FREIRAUM TERRASSEOase der Ruhe
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Für beste Performance.

Buchung oder Informationen unter:  

+49 (0)8153 - 88 974 - 0 oder www.controllerakademie.de 

200.000 begeisterte Teilnehmer. Praxisorientiert seit 48 Jahren.

Die CA controller akademie ist der Full Service-Anbieter für Ihre betriebswirtschaftliche 
Weiterbildung. Unser Seminarportfolio richtet sich dabei an Profis und Einsteiger,  
aber auch an Fachkräfte und Assistenzen, die sich als Nicht-Controller praxisnahes 
Controllingwissen aneignen wollen. Denn in Zukunft werden nur die Unternehmen 
langfristig erfolgreich sein, deren Mitarbeiter geschultes Fachwissen besitzen und 
über soziale Kompetenz verfügen.

Wir machen Sie fit.

Controlling

Unternehmensführung

Accounting & Finance

Soziale Kompetenzen

Information Management
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Fitness im ADH

FIT IM ADH
Heute möchte ich euch alle motivierten Übungsleiter mit ihren Steckbriefen 
vorstellen, die ein tolles Sportangebot vor Ort möglich machen:
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Fitness im ADH
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Fitness im ADH

Fasching im ADH
Die diesjährige Faschingsparty „Fan-
tasia“ im ADH war ihrem Mottos 
entsprechend bunt und vielfältig be-
sucht: Von der Erdbeere, dem Öl-
scheich und der der Almresi bis zu 
Obelix war alles vertreten und hat 
sich munter um die Bar und auf  der 
Tanzfläche getummelt. Erstes kleines 
Highlight war die Breakdance Einlage 
von Egor Yatskif, der zur allgemeinen 

Überraschung sogar im Indianerkostüm ein 
erstklassige Breakdanceperformance gegeben 
hat. (Mit ihm haben wir einen neuen Trainer 
für Breakdance am SC Wörthsee gewonnen. 
Dazu mehr im Anschluss). Dank Matthias Link 
am DJ Pult ging den Tänzern die Luft nie aus. 
Ob zu zweit oder allein  - wir sind so richtig auf  
unsere Kosten gekommen. Sehr entspannt und 
fröhlich ging es zu. Nächstes Jahr wieder!!

Maja Grundei

Start des Kurses  Step-
Aerobic war vor fast 
einem Jahr nach den 
Osterferien. Der Kurs 
wurde gut angenom-
men und konnte im 
Laufe des Jahres immer 
mehr TeilnehmerInnen 
aufweisen.
Nun muss dieser Kurs 
leider ab sofort ausge-
setzt werden, da unsere 
Übungsleiterin Mariam 
schwanger ist. Wir freu-

en uns natürlich mit ihr und sind bemüht einen Ersatz zu finden, bis sie wieder 
einsatzbereit ist!
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Fitness im ADH

Breakdance im ADH
Das Angebot vom SC Wörthsee ver-
größert sich weiter: Mit Egor ist ein 
professioneller Breakdance Trainer 
aus der Ukraine nach Wörthsee ge-
kommen. Nach den Osterferien kann 
ein Breakdancekurs im ADH star-
ten Mittwoch von 17.45 bis 18.45 
Uhr. Der Kurs richtet sich an alle 
Altersklassen, hauptsächlich werden 
sicher Kinder und Jugendliche angesprochen sein. Über den Link könnt Ihr 
Euch einen Eindruck von dem verschaffen, was Egor tanzt und macht. https://
www.sc-woerthsee.de/breakdance.mp4
Bei Interesse bitte vorab melden bei Egor direkt 00380 68 283 1408 (noch auf  

Englisch) oder bei Maja 015120683379.

Mein Name ist Egor Yatskiv. Ich praktiziere 
Breakdance seit meiner Kindheit und unterrichte 
diesen dynamischen Stil seit über sechs Jahren. 
In meinen Trainings lernen die Schüler nicht 
nur Bewegungen – sie werden stärker, flexibler, 
selbstbewusster und entdecken die Welt des Tan-
zes durch Spiel und Kreativität.
Mein Ziel ist es, den Unterricht spannend und 
motivierend zu gestalten, damit jeder seinen Fort-
schritt spürt und Freude am Prozess hat. Ich helfe 
meinen Schülern, Techniken zu meistern, ihren 
eigenen Stil zu entwickeln und ihr Potenzial zu 
entfalten.

Wenn Du oder Deine Kinder coole Moves lernen, Ausdauer aufbauen und die 
Freiheit des Tanzes erleben möchte, lade ich es herzlich zu meinem Training 
ein!
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Fitness im ADH

Mineralölhandel Richard Gutjahr
Heizöl – Diesel – Pellets

Wörthsee
info@heizoel-gutjahr.de

08153 7354

Kundalini Yoga
Den Alltag hinter dir lassen und neue Energie tanken!

Jeden Donnerstagabend trifft sich eine wun-
derbare Gemeinschaft von Praktizierenden, 
die alle Altersgruppen und Erfahrungsstufen 
umfasst. Das Besondere an Kundalini Yoga ist, 
dass sowohl Einsteiger als auch Fortgeschritte-
ne herzlich willkommen sind. Hier findest du 
einen Raum, in dem jeder seine eigene Reise 
beginnen oder fortsetzen kann.

Die Praxis von Kundalini Yoga
Kundalini Yoga ist eine kraftvolle Praxis, die Körper, Geist und Seele miteinan-
der verbindet. In einer Stunde Kundalini Yoga kannst du viele positive Effekte 
erleben:
1. Körperliche Fitness: Durch verschiedene Asanas (Körperhaltungen) wird dei-
ne Kraft, Flexibilität und Ausdauer gefördert.
2. Atemtechniken (Pranayama): Diese Techniken helfen, den Geist zu beruhi-
gen und Stress abzubauen.
3. Meditation: Ein wichtiger Aspekt der Praxis, der es dir ermöglicht, in die in-
nere Stille einzutauchen und deine Achtsamkeit zu schärfen. Dies kann zu mehr 
Klarheit und innerem Frieden führen.

Eine Stunde Kundalini Yoga bringt dir nicht nur körperliche Vorteile, sondern 
auch eine tiefere Verbindung zu dir selbst und ein Gefühl der Erneuerung.
Komm vorbei und werde Teil dieser Gemeinschaft – wir freuen uns auf  dich!

Andrea Stärr
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Tischtennis

Abteilung Tischtennis
 Abteilungsleiter: Stellvertreter:
 Günter Strobelt Bernd Werner
 0175/5636341 0176/42962551

tischtennis@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Mannschaften und Trainer:
8 – 18 Jahre Balint Szava 0157/38267999
Erwachsene Günter Strobelt 0175/5636341

Relegation jetzt zum greifen nah
In der laufenden Saison hat es zeitweise nicht danach ausgesehen, aber mit ei-
nem Sieg beim Hauptrivalen TSV Finning würde es doch noch klappen das die 
erste Mannschaft als Vizemeister in die Relegation einzieht, was bedeutet das 
man am ersten Maiwochenende zwei Entscheidungsspiele um den Aufstieg in 
die Bezirksklasse A bestreiten darf.

Chancen weiterhin intakt
So lässt sich am ehesten die Situation beschreiben, wenn man auf  die Chancen 
für den Klassenerhalt der 2.Mannschaft in der Bezirksklasse B blickt. Mit den 
zwei knappen Niederlagen gegen Germering und in Gauting hat man zwar die 
vorzeitige Rettung verpasst, aber spätestens am letzten Spieltag könnte man mit 
einem Sieg beim SC Weßling 1 die letzten Zweifel beseitigen.

Bis zum Schluß auf Augenhöhe
wird die 3.Mannschaft mit den Hauptrivalen aus Starnberg und Herrsching 
um den Klassenerhalt in der Bezirksklasse C kämpfen. Da sich zwei dieser drei 
Teams retten werden, bleibt die Hoffnung das wir eine davon sind erhalten. Die 
vierte Mannschaft gibt vielen Einsteigern die Möglichkeit Spielpraxis zu sam-
meln. der Tabellenplatz steht dabei nicht im Vordergrund.

Jungen 1 sind fast "durch"
Alle Verfolger auf  den Plätzen zwei bis vier hat man bereits geschlagen. So steht 
das Tor zur Meisterschaft in der Bezirksklasse A ganz weit offen für Robin, Ja-
kob und Andreas. Die jungen 2 & 3 halten sich in ihren Ligen auf  B & D-Ebene 
beachtlich.
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Tischtennis

Besuch zahlreicher Turniere
Ob Erwachsene oder Jugend: Man konnte viele Wörthseer Teilnehmer auf  den 
diversen Veranstaltungen antreffen. Herausragend war die Quali für die baye-
rische Meisterschaft von Bernd Lachmayer und Sebastian WERNER und der 
Start von Linda Bantzhaff bei der Verbandsbereichseinzelmeisterschaftc der 
Mädchen 13.

Günter Strobelt

Abteilung Triathlon
 Abteilungsleiter: Stellvertreter:
 Maximilian Krumm Vera Ballhausen

triathlon@sc-woerthsee.de
aktuelle Trainingszeiten unter www.sc-woerthsee.de

Neues vom TriTeam SC Wörthsee
Wie im letzten Jahr war das TriTeam zahlreich 
auf  der Faschingsparty des SC Wörthsee ver-
treten und hat ausgelassen gefeiert und getanzt. 
Ein ganz aktueller Grund zum Feiern war die 
Anmeldung zum 39. Wörthsee-Triathlon, die 
am 1. März geöffnet hat und innerhalb weniger 
Stunden ausgebucht war. Für viele Mitglieder 
des TriTeams ist dieser Wettkampf  der Saison-
höhepunkt!

Auch sportlich wird daher jetzt im 
Frühjahr wieder voll durchgestartet!
Wer Lust hat in unserer bunten 
Mannschaft des TriTeams SC Wörth-
see mit zu trainieren, hier sind unsere 
Trainingszeiten:
Schwimmen: Nur nach vorheriger 
Anmeldung und mit Kraulkenntnis-
sen. Wintertermin bis Mai: Freitags in 
Grafrath, 17.45-19 Uhr
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Triathlon

Radfahren: Jeden Samstag, Uhrzeit je nach Wetter und Absprache
Laufen: Jeden Sonntag von 9-11 Uhr, Start am ADH.

Melde dich bei Interesse unter: triathlon@sc-woerthsee.de
Vera Ballhausen und Maxi Krumm

Letzte Meldung: SC Wörthsee plant PV-Anlage
Der SC Wörthsee plant noch in diesem Jahr 
die Errichtung einer PV-Anlage auf  dem Gerä-
tehaus neben dem ADH. Damit möchten wir 
die Energiewende unterstützen und unabhän-
giger von den fossilen Energien werden. Dank 
der Hilfe eines versierten Wörthseer Planers, 
der bereits mehrere dieser Anlagen im Ort rea-
lisiert hat, kann die Anlage unter fachkundiger 
Anleitung weitgehend in Eigenleistung erstellt werden. Wir rufen schon jetzt un-
sere Mitglieder auf, tatkräftig mit anzupacken. Jeder Helfer ist herzlich willkom-
men. Ein Zuschuss von der Gemeinde ist bereits zugesagt. Die Kostenbelastung 
für den Verein wird somit überschaubar bleiben. Die geplante Amortisationszeit 
liegt bei max. 4 Jahren. Weitere Infos dazu erfahren Sie auf  der Mitgliederver-
sammlung am Mittwoch, den 9. April um 19:30 Uhr im ADH.

Matthias Fiedel

Planungsstudie der PV-Anlage
auf dem Gerätehaus
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Freitag, 14. März 2025
Freitag, 11. April 2025

Schnuppern erlaubt  ;-)

ab 19:30 Uhr im ADH

mit viel Spaß
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Wichtige Adressen

 Impressum:
  Herausgeber Sport-Club Wörthsee e.V.
  Redaktion Alexander Dittrich
  Hersteller Gauck GbR, Schöngeising
		Auflage	 900	(700	als	Online-,	200	als	Druckversion)	je	Quartal

Änderungen vorbehalten – redaktion@sc-woerthsee.de
Redaktionsschluss der nächsten Ausgabe: 1. Juni 2025

Postanschrift u. Vereinsheim: Sport-Club Wörthsee e.V.
 Etterschlager Str. 103
 82237 Wörthsee
	 Tel.	08153/8262	(Gastraum	ADH)
Geschäftsstelle: 
Leitung: Marion Fiedel Mitgliederverwaltung:
Tel. 08153/887830 Silke Wittenberger
(Anrufbeantworter)	 mitgliederverwaltung@	sc-woerth-
geschaeftsstelle@sc-woerthsee.de  see.de

Bankverbindungen:
Kreissparkasse München Starnberg VR-Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
IBAN: DE29 7025 0150 0430 8962 25 IBAN: DE77 7009 3200 0006 7009 77
BIC:	BYLADEM1KMS	 BIC:	GENODEF1STH

Vorstand:
1. Vorsitzender: Kassier & Beitragsverwaltung:
Hans-Erdmann von Roedern Matthias Fiedel
Tel. 0171/3274375 Tel. 08153/887979
erstervorstand@sc-woerthsee.de kassier@sc-woerthsee.de

2. Vorsitzender: Schriftführerin:
Inge Strohmeier Irmi Schmidt
Tel. 08153/8689 Tel. 08153/987763
zweitervorstand@sc-woerthsee.de schriftfuehrer@sc-woertsee.de

3. Vorsitzende: Öffentlichkeitsarbeit:
Mike Siersch Christine Haak
Tel. 0172/8985553 Tel. 0163/3180868
drittervorstand@sc-woerthsee.de oeffentlichkeitsarbeit@sc-woerthsee.de
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Neue Mitgliedsbeiträge ab 2025

Kinder und Jugendliche bis 24 Jahre 90,00 €
Funktionsträger und Übungsleiter 

Erwachsene ab dem Jahr in dem das 140,00 €
25. Lebensjahr vollendet wird 

passive Mitglieder 70,00 €

ab dem 3. Kind unter 25 Jahre beitragsfrei

Aufnahmeantrag und Datenschutzerklärung befinden sich in der 
Heftmitte und auf unserer Internetseite www.sc-woerthsee.de

Einladung zur Mitgliederversammlung 2025

am Mittwoch, 09.04.2025 um 19:30 Uhr

Albrecht-Deyhle-Haus, Etterschlager Straße 103, 82237 Wörthsee

Die Tagesordnung wird am 26.03.2025 auf unserer Homepage und 
am ADH bekanntgegeben.

Anträge, über die in der Mitgliederversammlung entschieden 
werden soll, müssen bis 25.03.2025, 24:00 Uhr als Mail bei der Ge-

schäftsstelle oder im Briefkasten am ADH eingegangen sein. Später 
eingereichte Anträge können nur mit der Zustimmung von mehr 

als 75% der anwesenden Mitglieder behandelt werden.

Hans-Erdmann von Roedern
1. Vorsitzender




